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organizacijsku podrsku Fonda za
aktivno gradanstvo, u razdoblju od

01.09.2022. do 30.04.2024.
Projekt “Dijalog EU-a s mladima
2022-2024" sufinanciran je sredstvima

Europske unije i sredstvima Sredisnjeg
drzavnog ureda za demografiju i mlade.

Sufinancira Europska unija. IzraZeni stavovi i misljenja iskljuciva su
odgovornost autora i ne odrazavaju nuzno stavove Europske unije ili Europske
izvrSne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni tijelo
koje dodjeljuje potporu ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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Uvod

Drage Citateljice i Citatelji,

publikacija ,,Moja prica o ciljevima za mlade” prvenstveno je namijenjena mladim
osobama, ali i udrugama mladih i za mlade te svim zainteresiranim osobama,
drZzavnim institucijama i tijelima te odgojno-obrazovnim ustanovama koje se Zele
i mogu pobliZze upoznati s Europskim ciljevima za mlade. No, ova publikacija po-
nudit ¢e i klju€ne informacije o ulozi i znacaju Dijaloga Europske unije s mladima
te prikazati jedan od kreativnih nacina uklju¢ivanja mladih u taj proces. Namjera
publikacije je otvoriti prostor mladim osobama da iz vlastite perspektive pokazu
vaznost ukljuCivanja mladih te kako ciljevi za mlade utjeCu na njihove Zivote.
Vjerujemo da su takva iskustva vrijedna Citanja za sve koji rade s mladima kako bi
se podigla svijest o vaznosti osnaZivanja mladih za aktivno djelovanje u vlastitoj
zajednici.

Upravo na tragu posljednjega, MreZza mladih Hrvatske (nadalje: Mreza), kao nosi-
teljica i provoditeljica Dijaloga Europske unije s mladima u Hrvatskoj, organizirala
je i provela kreativni natjecaj pisanja kratke pric¢e pod temom ,Moja prica o cilje-
vima za mlade”. Kroz kreativni natjecaj stavljen je dodatni fokus na promicanje
ciljeva za mlade s naglaskom na ciljeve IX. Ciklusa - cilj broj 3. Inkluzivna drusStva
i cilj broj 10. OdrZziva zelena Europa. MreZa se odlucila za kreativni natjecaj kako
bi potaknula sudjelovanje mladih u iznoSenju vlastitog misljenja, osjecaja i
iskustava, uz paralelno ucenje i Sirenje informacija o ciljevima za mlade. Sam cilj
kreativnog natjeCaja osmisljen je upravo radi promicanja ciljeva broj 3. i broj 10.,
poticanja mladih i doprinos europskim vrijednostima i identitetu.

Natjecaj, otvoren od 15. prosinca 2022. do 1. veljace 2023, bio je namijenjen mla-
dim osobama od 15 do 30 godina. Kreativne osobe koje se Zele i vole literarno
izrazavati, okruzene su vrSnjacima_kinjama koji se susrec€u s raznim problemima
o kojima osoba Zeli progovoriti i pisati, osje¢aju povezanost s europskim ciljevima
za mlade ili se tek Zele upoznati s njima - u konacnici, svi navedeni bili su pozvani
sudjelovati u natjecaju sa svojom pricom, anegdotom ili zanimljivom situacijom
koju su dozivjeli_le. Vazan uvjet natjeCaja bila je povezanost pri€a s jednim (ili
vise) ciljeva za mlade s naglaskom na ciljeve broj 3. i broj 10.

Komunicirane nagrade kreativnog natjecaja objava su natjecaja u (ovoj) publika-
ciji, promotivni paketi te sudjelovanje na konferenciji Dijaloga Europske unije s
mladima u organizaciji Mreze. U konacnici je nagradeno 14 prica napisanih od
strane 13 mladih osoba koje su prikazane dalje u tekstu.



Ukratko o
~Dijalogu
Europske unije
s mladima”

Dijalog Europske unije s mladima (nadalje: DEUM) proces je konzultacija izmedu
donositelja odluka i mladih; on nudi mogué¢nost mladima da u interakciji s do-
nositeljima odluka izraze svoja miSljenja i prijedloge te tako utjeCu na politicke
odluke Europske unije na najvisoj razini. Ukratko, cilj DEUM-a je promovirati
ulogu mladih u europskom demokratskom Zivotu te je to:

+ Participativni proces u kojem mladi i donositelji odluka kontinuirano sura-
duju i zajedno oblikuju preporuke za poboljSanje polozaja mladih u Europi;

+ Alat koji osigurava da politike za mlade odraZavaju prava i potrebe mladih
diljem Europe;

+ Prostor u kojem mladi aktivno pridonose razvoju politika za mlade na
europskoj i nacionalnoj razini.

Do sada (ozZujak, 2023.) provedeno je ukupno devet ciklusa DEUM-a, koji se
prvotno nazivao Strukturirani dijalog Europske unije s mladima. Mreza mladih
Hrvatske formalno je ukljuena u provedbu Dijaloga od treéeg ciklusa i 2013.
godine kada je udruga paralelno provodila projekt po metodologiji dijaloga u
Hrvatskoj i tako se ukljucila u ovaj dugorocni program Europske unije. Od ulaska
Republike Hrvatske u Europsku uniju i poCetka provedbe 4. ciklusa 2014. godine,
MreZa je i sluzbeno zapocela s provedbom Dijaloga u nasoj zemlji.



Nadalje definiraju¢i DEUM i shvacajuci njegovu vaznost, neizostavno je za istaknu-
ti definiranje prema Strategiji Europske unije za mlade za razdoblje 2019.-2027.,
odnosno da je to ,dijalog s mladima i organizacijama mladih koji, prema potrebi,
obuhvaca oblikovatelje politika i donositelje odluka te strucnjake, istrazivace i
druge relevantne dionike civilnoga druStva.” Publikacija koja poblize objasnjava
DEUM, njegovu povijest, metodologiju i pristupe rada je ,Dijalog Europske unije
s mladima u Republici Hrvatskoj"!, Stivo koje najdetaljnije prikazuje sveukupnu
sliku DEUM-a. Za potrebe shvacanja cjelokupne slike oko provedbe DEUM-a,
istiCemo jo$ nekoliko vaznih €injenica:

1.

UlogaDEUM-ajekontinuiranimizajednickimpromisljanjemrazlicitinaktera
pridonijeti razvoju prioriteta u podrucju politika za mlade kako bi one
odgovarale stvarnim potrebama mladih ljudi;

Dijalog prate ciklusi u trajanju od 18 mjeseci kako bise postigao kontinuitet
i strukturiranost procesa. Cilj je obrada jednog tematskog prioriteta po
ciklusu koji su, prema potrebi, usko povezani s prioritetima Strategije
Europske unije za mlade i Europskim ciljevima za mlade;

OsnovnanacelaDEUM-aukljuCujusmislenosudjelovanjemladih,otvorenost
za razli€ite glasove, doprinos politikama na lokalnoj, nacionalnoj i europ-
skoj razini, youth friendly provedba te provedba procesa koji vode mlade;

DEUM podrazumijeva niz konzultacija (npr. provedba anketa, fokus grupa,
debata, konferencija i slicnih metoda) s mladima i organizacijama mladih
koje se odvijaju kroz tri faze, odnosno od europske, prema nacionalnoj
pa lokalnoj razini da bi se potom povratno proces vratio na europsku i
nacionalnu razinu. Slika 1. pobliZe prikazuje ovaj proces.

1 Soco, A. i Jakovina, P. (2020.), ,Dijalog Europske unije s mladima u Republici Hrvatskoj",
Zagreb: Mreza mladih Hrvatske


https://eupita.eu/wp-content/uploads/2022/04/2021-02-16-publikacija_DEUM.pdf
https://eupita.eu/wp-content/uploads/2022/04/2021-02-16-publikacija_DEUM.pdf

Slika 1. Proces provedbe Dijaloga Europske unije s mladima
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Za kraj jos je potrebno istaknuti tko su provoditelji DEUM-a te odgovorni dionici.
Cjelokupnim procesom upravlja Europska upravljacka skupina za DEUM koju
Cine Europski forum mladih, Europska komisija i trio drzava koje predsjedaju
Europskom unijom. Nacionalna radna skupina koordinira Dijalog na razini
drzava c¢lanica Europske unije. Ovu skupinu obi¢no ¢ine predstavnici_ce nacio-
nalnog tijela nadleznog za mlade, krovna organizacija mladih, agencija zaduZena
za provedbu programa Erasmus+, druge relevantne udruge mladih i za mlade,
druga relevantna ministarstva i tijela drzavne uprave te drugi strucnjaci_kinje,
istrazivaci_ce. Nacionalna radna skupina upravlja procesom DEUM-a na nacio-
nalnoj razini dok ga na lokalnoj razini provode (educirani i osposobljeni) lokalni
koordinatori_ce (mlade osobe, udruge mladih i slicni).



Ciljevi za mlade
Europske unije

Europski ciljevi za mlade? (engl. Youth Goals) rezultat su Sestog ciklusa
Strukturiranog dijaloga provedenog tijekom 18 mjese¢nog razdoblja od srpnja
2017. do kraja prosinca 2018. godine nastali nakon konzultacija s 50 000 mladih
Sirom Europe. Strukturirani dijalog proveden je pod nazivom ,Mladi u Europi:
Sto slijedi?” Ciji je cilj bilo prikupljanje stavova mladih i zajednic¢ko pridonoSenje
stvaranju Strategije Europske unije za mlade za razdoblje 2019. - 2027. koja je
usvojena u studenom 2018. U novoj Strategiji za mlade Europske unije uveden
je DEUM koji se temelji na postignu¢ima Strukturiranog dijaloga s ciljem veceg
uklju€ivanja donositelja odluka i mladih, posebice onih Ciji se glasovi manje Cuju
te mladih s manje moguc¢nosti u donoSenje odluka i u provedbi Strategije za
mlade. JoS jedan od ciljeva Strategije usmjeren je na vece poticanje mladih na
gradanski angazman i politicku participaciju.

Medutim, ciljevi za mlade nisu pravno obvezujuéi, odnosno s istima bi trebalo
postupati u skladu s nacionalnim zakonodavstvom i zakonodavstvom Unije te
nacionalnim okolnostima.

Svrha i namjera ciljeva su:
* Poticati sudjelovanje mladih u demokratskom zZivotu Europe
+ Promicati ravnopravno sudjelovanje mladih Zena i muskaraca

+ Ojacati gradanske kompetencije mladih i osjecaj pripadnosti druStvu i
Europskoj uniji

+ Ukljuciti razlicita stajaliSta i osigurati otvorenost prema svim mladima kako
bi doprinijeli oblikovanju politika

+ Dovesti do pozitivnih promjena u politici za mlade na lokalnoj, regionalnoj,
nacionalnoj i europskoj razini

2 Europski ciljevi za mlade, hrvatski prijevod.


https://www.mmh.hr/uploads/publication/pdf/14/YouthGoals_Croatian_version__in_template_.pdf
https://www.mmh.hr/uploads/publication/pdf/14/YouthGoals_Croatian_version__in_template_.pdf
https://www.mmh.hr/uploads/publication/pdf/14/YouthGoals_Croatian_version__in_template_.pdf

U konacnici jedanaest ciljeva odrazava stavove mladih u Europi i predstavlja
viziju onih koji su aktivni u Dijalogu. Ciljevi su sljedeci:

Cilj: Potaknuti osjecaj pripadnosti mladih europskom projektu i izgraditi most
izmedu Europske unije i mladih kako bi se vratilo povjerenje i povecalo njihovo
sudjelovanje.

Cilj: Osigurati ravnopravnost svih rodova i rodno osvjeStenije pristupe u svim
podrucjima Zivota mladih.

Cilj: Omoguciti i osigurati ukljucenost svih mladih u drustvu.

Cilj: Osigurati da mladi ljudi imaju bolji pristup pouzdanim informacijama, po-
duprijeti njihove sposobnosti krititkog vrednovanja informacija i ukljucivanja u
sudionicki i konstruktivni dijalog

Cilj: Povecati razinu mentalne dobrobiti i zaustaviti stigmatizaciju vezanu za pro-
bleme mentalnog zdravlja te tako promicati socijalnu inkluziju svih mladih ljudi.

Cilj: Osigurati uvjete koji ¢e omoguditi mladima iz ruralnih sredina da ispune
svoje pune potencijale.

Cilj: Jamciti pristupacno trziSte rada s prilikama koje vode kvalitetnim poslovima
za sve mlade ljude.

Cilj: Integrirati i unaprijediti razliCite oblike ucenja kako bi mladi bili spremni za
izazove koje nosi dinamicni Zivot u 21. stoljecu.

Cilj: Osnaziti demokratsko sudjelovanje i autonomiju mladih te osigurati prostore
za mlade u svim domenama drustva.



Cilj: Izgraditi drustvo u kojem su svi mladi aktivno ukljuceni, educirani i sposobni
doprinijeti zastiti okoliSa u svakodnevnom Zzivotu.

Cilj: Osigurati svim mladim ljudima jednaki pristup organizacijama mladih i eu-
ropskim programima za mlade, s ciljem razvoja drustva koje pociva na europskim
vrijednostima i identitetu.

Tijekom provedbe IX. ciklusa DEUM-a (sijeCanj 2022. do kraja lipnja 2023.) nagla-
sak je stavljen na tredi cilj za mlade - Inkluzivna drusStva te deseti - Odrziva zelena
Europa. Tredi cilj naglaSava da s obzirom na to kako je tre¢ina mladih u Europi
izloZena riziku siromastva i socijalne iskljucenosti, te kako mnogi nemaju pristup
svojim socijalnim pravima, suocavaju se s visSestrukom diskriminacijom, predra-
sudama i zlo€inima iz mrznje, klju¢no je raditi na ostvarenju prava svih mladih
u Europi, uklju€ujuci najvise marginalizirane i najiskljucivije. Ovaj cilj prepoznaje
potrebu za osiguravanjem pravne zastite i provedbe medunarodnih pravnih
instrumenata za borbu protiv diskriminacije i govora mrznje (prepoznajuci da
su mladi izloZeni viSestrukim oblicima diskriminacije); ojacavanje provedbe ak-
tivnosti informiranja te pristupa formalnom i neformalnom okruzenju za ucenje;
ja€anja kapaciteta nastavnog osoblja i osiguravanja viSe prostora, mogucnosti,
resursa i programa za poticanje dijaloga i socijalne kohezije; osiguravanje jacanja
socijalne potpore provedbom prava na bolje radne uvjete i plade, univerzalan
pristup zdravstvenoj zastiti; te u konacnici jednako sudjelovanje svih mladih,
posebice marginaliziranih mladih u procesima donoSenja odluka kao kljuc¢nih
dionika.

Deseti cilj, Odrziva zelena Europa ostvarenje svog cilja (druStvo u kojem su svi
mladi aktivni i obrazovani u pogledu okoliSa) temelji na drasti¢nim klimatskim
promjenama i sve vecoj prijetnji okoliSu. Stoga Odrziva zelena Europa naglasa-
va da svim, ukljuCuju¢i mlade, moraju poceti preuzimati odgovornost za svoje
djelovanje i u€inak na zZivot bududih generacija. Ostvariti odrZivost nije izbor,
vec obaveza. Kako bi se navedeno postiglo, potrebno je osigurati da svi budu
upoznati s u¢incima svojih aktivnosti na okolis te je potrebno osnaZziti cijelo drus-
tvo, a posebno mlade, da budu aktivni pokretaci pozitivnih promjena. Jednako
tako, sve odluke o politici trebaju izvagati utjecaj na okoli$, kao Sto je potrebno
povecati medunarodnu suradnju za okoncanjem proizvodnje i potrosSnje Stetne
za okolis. Odrzivu zelenu Europu moguce je postici i podupiranjem i povec¢anjem
volonterskih mogu¢nostima za mlade u sektoru okolisa, kao i proSirenjem istra-
Zivanja i inovacija u rjeSenja i tehnologije prihvatljive za okolis.



»Moja prica
o ciljevima
za mlade”

Kao Sto je na pocetku ove publikacije najavljeno, nize u tekstu navodimo
nagradene price u okviru provedenog kreativnog natjecaja ,,Moja prica o
ciljevima za mlade” s kratkim osvrtom na pojedini Europski cilj za mlade i
povezanost price s njima.

Autorica teksta ,Feniks” pruza Citateljima_cama uvid u jednu vrlo inspirativnu
i nadahnjuju¢u pri€u o moguénostima i neogranicenoj slobodi mladih osoba.
Tina Misljas, reflektirajuci se na tredi cilj za mlade Inkluzivna drustva, naglaSava
potrebu za jednakim ukljucenjem svih mladih pruzajuéi im prostora za borbu
protiv dobne diskriminacije i nametnutih ogranicenja.

JJednoga dana do mladih je dosla vijest. Vijest o ljudima koji plesu s vatrom. Koji
izdiSu plamen, a ne uniStavaju svijet oko sebe. Koji njime osvjetljavaju put drugima.

Toga dana, posli su k njima.”

Mi, mladi ljudi. nam stopala, stolce i jezike kada odlu-
¢imo Sutjeti i niSta ne poduzeti. Nista
ne re¢i. Gori u nama, a zbog dima je
ponekad tesko vidjeti.

Glasni, razbacani, ne mogu nas
smiriti. lli natjerati da radimo.
Razliciti smo izgledom, ponaSanjem,

osobinama i snovima. No svima nam je
jedno zajednicko. U nama gori plamen,
a u njemu Zivi dio nas koji ga ne Zeli
obuzdati.

Zeli se boriti. Zeli promjene. Ne misli
sjediti i prihvaéati neprihvatljivo. Przi

Takvi, mladi, puni snage i borbene
odlucnosti, hodamo i gorimo. Neki ga
smiruju, a drugi ga pokuSavaju zane-
mariti. Ali plamen zna, a znamo i mi.
On ¢e uvijek ostati, kao vjecan dio nas.

Kod nekih je eksplodirao, kod drugih



se sprema ili se stiSava i umiruje, no
svi prstimo, izazivamo iskre i ostav-
liamo pepeo iza svada. Plamen jaca,
a troSi se u raspravi, u dobacivanju i
u prigovorima na sve oko sebe jer se
problemima koji ga uzbuktavaju nitko
ne usudi pogledati u oci. Boje se Sto
¢e plamen napraviti. Radije gledaju sa
strane i pale.

Prenijet ¢u Vam dio buducnosti. Ispricat
Cu Vam Sto se dogodilo.

Jednoga dana do mladih je dosla vijest.
Vijest o ljudima koji plesu s vatrom. Koji
izdiSu plamen, a ne uniStavaju svijet
oko sebe. Koji njime osvjetljavaju put
drugima.

Toga dana, posli su k njima.

Ti ljudi razumjeli su mladu snagu, njihov
um, potrebu za promjenom. Potrebu da
se njihov glas Cuje. Da se njihov plamen
vidi.

Pokazali su im kako ga oblikovati. Radili
su s njime razlicite oblike, pisali su njime
pjesme, plesali s njim, racunali i osmislja-
vali projekte i nova rjeSenja. Pokazali su
mladima kako koristiti njihov ,razoran”
plamen i kako njime graditi. Kako lijepo
moZe svijetliti. Uz pomoc tih ljudi, mladi
su postali promjene koje su Zeljeli u
svijetu.

I to bez ijedne kapi vode.

Mi, mladi ljudi.

Puni snage, Cekamo prvi let. Mlade
ptice s novim perjem. Masemo krilima,
udarajuci po sebi, drugima i gnijezdu
koje nas odrzava sigurnim. Ne znamo
kamo sa svojom snagom.

Grancice s gnijezda padaju u provaliju
ispod Sume. Pucaju na putu do crnog
dna.

Odrasle ptice ve¢ su preletjele ponor
i dozivaju nas s druge strane litice.
Cekaju da poletimo, no mi samo uda-
ramo krilima na mjestu i ne gledamo
dolje.

Bojimo se.

Nitko nas nikad nije naucCio letjeti.
Znamo da imamo krila. I da ih imaju sve
ptice i da sve jednom polete vlastitim
odlu¢nim skokom. | da tako treba biti.
Tako kazu.

Ukopani u gnijezdu, u prividnoj
sigurnosti, sluSamo pozive odraslih.
SluSamo i glas koji ih nadjacava: poziv
snova i buduénosti.

Zovu nas
¢i o tome Sto stoji iza litice.
No ponor je predubok.

govore-

Prenijet ¢u Vam dio buducnosti. Ispricat
¢u Vam Sto se dogodilo.

Jednoga dana, prije prvog leta, do gnijez-
da je dosla ptica.

Ptica sa Sirokim krilima. UCila je mlade
o njihovim krilima, kako da prepoznaju
snagu u njima, u njih se pouzdaju i njima
lete. Upozorila ih je i na vjetar i oluje.
Rekla je da mlade ptice Cesto ne znaju
za te opasnosti i da si neki u njima i krila
ozljede.

Slusali su i pamtili. Mentalno su opipavali
granice onoga Sto znaju o sebi. O svojim
krilima.

Toga dana odrasle ptice otisle su na drugi
kraj ponora.

Miadi su se zagrijavali ponavijajuci Sto
im je ptica rekla. Vise se nisu toliko bojali.



Smijesili su se buducnosti i zakoracili pre-
ma rubu gnijezda.

Skocili su sami.

Nisu pali duboko uz liticu kada su otvorili
krila i sigurno poletjeli.

Pored njih su druge, neiskusne mlade
ptice nastavile pad prema dnu. Nisu
znale kako upotrijebiti krila. Zapuhao je
i vjetar. Okretale su se u zraku, vrtjele i
strmoglavile u mrak.

One koje su poletjele vinule su se u zrak.
Obasjane plamenom osvijetlile su put
prema naprijed. Prema gore.

Zar je osvijetlio dubinu litice. Poceo se
polako i sporo uzdizati prema plamenu
u visinama. Oni ¢e tek saznati da pad
nije poraz. Tek Ce vidjeti Sto mlada krila
i plamen uistinu znace.

Mi, mladi ljudi.

ISCekujemo trenutak velikih odluka.
Stojimo pred njim. Zamisljamo Sto
¢emo sve promijeniti, $to éemo sve
postici i napraviti kada i mi postanemo
odrasli. Kako ¢emo napraviti barem
nesto, samo za mlade.

Prenijet ¢u Vam dio buducnosti. Ispricat
Cu Vam Sto se dogodilo.

Mladi raznoliko rade, upoznavajuci i
isprobavajuci razli¢ite nacine ucenja.
Jedni uce programirati letjelice i o opa-
snosti vremenskih neprilika za dronska
snimanja. Drugi uce o energiji. No,
prema provedenim anketama i njihovim
analizama medu mladima, izjavili su da
je najkorisnije Sto su naucili raznolikost
onoga kroz sto ce proci kada se upute u
svijet odraslih. Rekli su: ,,Mi smo zapravo

Jako kompleksna i zanimljiva bica i sada
vidimo koliko se potencijala krije u svako-
me od nas. Svida nam se Sto su najavljene
promjene provedene i nacin na koji su
realizirane. U radu smo upoznali i dosta
drugih ucenika i mladih pa smo odlucili
napraviti jednu veliku zajednicku grupu u
kojoj cemo si medusobno pomagati kroz
napredak, za sigurniju i ljepSu buducnost
i ciljeve mladih. Nazvali smo ju feniks.”




Autorica teksta ,Druga strana Zivota” svoju je pricu takoder povezala s tre¢im
ciliem za mlade Inkluzivna drustva, ali se kroz tekst prepoznaje i osmi cilj Kvalitetno
ucenje. Protagonistica teksta, djevojka L. iz male, ruralne sredine teZi za razli¢itim
kvalitetnim formalnim i neformalnim obrazovnim prilikama kako bi stekla vazne

Zivotne vjeStine.

.Kasnije su joj se ,otvarala mnoga vrata“ za slicne aktivnosti gdje je od jedne nevid-
ljive djevojke iz ruralnog naselja postala djevojka velikog samopouzdanja te osoba

Bila jednom jedna djevojka L. koja je
voljela otkrivati nove stvari, upoznavati
ljude i nebiti doma. Tako je, kako to i
uobicajeno radi kao i njezini vr3njaci,
skrolala po Instagramu i naisla na
jednu ultra zabavnu priliku, a ta je da
moZe oti¢i besplatno u Rijeku. Pitate
se kako je to moguce, pa odgovorit ¢u
vam. L. je pronasla objavu Kuce ljud-
skih prava Zagreba na Instagramu gdje
su objavili da ¢e odrzati edukaciju po
imenu Mladi protiv govora mrznje. L.
je razmisljala kako Zeli probati putovati
sama kao jedna mlada djevojka te su-
oCiti se sa svojim strahovima. Trebala
joj je vremena da se uopce prijavi, a
joS joj je trebalo hrabrosti da o tome
razgovara i sa svojom majkom. Njezina
majka nije mogla vjerovati da takvo ne-
Sto postoji, no nakon dugog razgovora
s L. shvatila je da joj moZze vjerovati i
da joj treba dopustiti da se osamostali
i napravi taj veliki korak u odrastanju.
L. je trebala s drugog kraja Hrvatske,
tocnije Slavonije, otic¢i na drugi kraj dr-
Zave. Odlucila se prijaviti i to je ucinila.
Poslala je prijavu Cak nekoliko dana

za koju dobar dio grada zna.”

ranije i zapravo nije oCekivala da ¢e ju
prihvatiti. Tako je sjedila s majkom u
restoranu brze hrane te je odjedanput
zazvonio mobitel i nazvala ju je S. iz
Kuce ljudskih prava Zagreb da ju upita
je lii dalje zainteresirana za edukaciju.
L. nije mogla vjerovati i ostala je u
Soku. Kada je S. rekla da ¢e joj biti i
prijevoz i smjestaj i rucak osigurani L.
je to bilo samo viSnja na kolacu punom
Slaga. Uzbudenost i sre¢a su se mogli
primijetiti na njezinom licu, a majka
nije razumjela 3to se dogada sve dok
L. nije zavrSila poziv. Majka je bila
izuzetno ponosna na svoju kéer. Kada
su zavrSile s obrokom krenule su dalje
s planiranjem odlaska u Rijeku. L. je
spakirala ruksak jer je jedan cijeli dan
putovala autobusom do tamoi prespa-
vala jednu noc te joj nije bilo potrebno
puno stvari. Prvi puta se vozila takvim
autobusom sama i bilo ju je izuzetno
strah jer nije znala nikoga, nije znala
gdje se sve zaustavlja bus... Zapravo
je sigurno dosla u Rijeku i u vecernjim
satima se uputila prema hostelu gdje
je imala organizirani smjestaj. To je



ujedno i bio njezin prvi susret s takvom
vrstom odmaraliSta. Znala je da ¢e biti
u sobi s tri osobe iz Srbije, a oni su
otisli u izlazak, no nisu se kasno vratili
u sobu stoga je L. stigla ih upoznati i
popricati. U potpunosti su je prihvatili i
to Sto je bila mlada od njih nije pravilo
nikakvu razliku u njihovom odnosu.
Savjetovali su je i pohvalili ju kako se
je usudila sama na takav iskorak, otici
sama u ranim godinama odrastanja.
Nakon duZeg razgovora i upoznavanja
svi su odlucili odspavati kako bi bili
odmorni i pune energije za edukaciju.
Ranije su se probudili kako bi se uspjeli
pripremiti za ostatak dana te je L. izas-
la ranije is sobe kako bi jos malo obisla
grad i kupila si neSto za pojesti. Potom
je krenula prema zgradi gdje se odr-
Zala edukacija. Sama ustanova je bila
izuzetno moderno uredena i u stilu ka-
kvom bi se svakoj mladoj osobi svidje-
lo. Upoznala je nekoliko sudionika te
pojela nesto prije pocetka. Kao i svaka
radionica, edukacija je zapocela s igra-
ma upoznavanja te pamcenju imena
sudionika. Igrali su igru bacanje loptice
i onda svaka osoba izgovori svoje ime
te na kraju se loptica bacala unatrag
kako je svaka osoba dobila te morala
ponoviti ime te osobe od koje je dobila.
Zatim, krenuli su s konkretnim radom
te ucili viSe o govoru mrznje te kakav
sve on moZe biti i u kojim oblicima. Svi

su imali priliku ispricati svoja iskustva
i misljenja o odredenim aspektima. L.
nije bila vjeSta s engleskim pa je viSe
sluSala i ucila o temi o kojoj nije puno
znala te je to bilo odli¢no vrijeme i mje-
sto i prilika da naudi. Imali su i pauzu
za rucak te su se sudionici mogli do-
datno upoznati i prosiriti svoje vidike i
gledista o razli¢itim temama o kojima
su raspravljali. L. je viSe Cula o studi-
ranju u Rijeci, tradicijama u Engleskoj
i slicno. Zapravo, tim razgovorima
pricala je o razli¢itim temama te kroz
neformalno druZenje naucila mnogo
viSe nego Sto bi to u formalnom obliku.
Kada je zavrSila edukacija L. je morala
Cekati pet sati da mozZe i¢i nazad za O.
te je to vrijeme iskoristila za obilazak u
muzej, prosetala najduzom ulicom u
Rijeci, obisla trgovine, kupila suvenire
za svoje bliznje te se pocastila dobrom
hranom. Ovo iskustvo je doprinijelo
njezinom mentalnom zdravlju zbog
toga Sto je ojacala svoje samopouzda-
nje te samosvijest koliko je sposobna
da nesto udini, a to je da kao jedna
mlada djevojka otputuje u drugi grad
potpuno sama. Kasnije su joj se ,otva-
rala mnoga vrata” za slicne aktivnosti
gdje je od jedne nevidljive djevojke iz
ruralnog naselja postala djevojka veli-
kog samopouzdanja te osoba za koju
dobar dio grada zna.



Prica autora Danijela BaCana povezana je s dva cilja za mlade, tocnije tre¢im ci-
liem Inkluzivna drustva i prvim Povezivanje Europske unije s mladima. Sudjelujudi u
jednoj obrazovnoj prilici (dodatnim usavrSavanjem), protagonisti price dodatno
su se povezali s Europskom unijom, naucili o njoj viSe, a u konacnici osvojili i
vrijednu nagradu! Autor teksta pruza uvid u jednu vrlo inspirativnu pri¢u mladih

osoba.

,Setnja gradom nakon ovog zadatka vise nikada nece biti ista, jer jos uvijek se svi
sjecamo kako smo gledali svaku zgradu i objekt je li obiljeZen oznakom nekog EU

Bio je to pocetak oZujka 2022. godine
kad je u grupni razgovor na WhatsApp
aplikaciji predsjednica Kluba studenta
geografije (KSG-a) poslala elektronicku
poveznicu za Akademiju regionalnog
razvoja i fondova EU. Isprava nisam
obracdao paznju na tu poruku jer je do
zavrSetka prijave na Akademiju bilo
preostalo jos dva tjedna.

Nekoliko dana prije same prijave
dolazi ponovno poruka kako bi bilo
dobro da se prijavi barem jedna
skupina u ime KSG-a jer je Klub do
sad svake godine imao predstavni-
ke na Akademiji i to vecinom vrlo
uspjeSne. Sama je Akademija projekt
Ministarstva regionalnog razvoja i
fondova EU s ciljem educiranja mladih,
a osobito studenta, o moguénostima
koriStenja fondova Europske unije te
0 uspjesnim EU projektima. Nitko se i
dalje nije Zelio prijaviti, usprkos tome
Sto je Akademija potpuno besplatna
i nudi odli¢no iskustvo za dodati u

projekta.”

Zivotopis i za stjecanje iskustva za
buduce radno mjesto. Nakon tog niza
nejavljanja, ja sam dobio zadatak da
sastavim ekipu geografa za prijavu.
Prolazili su dani, sati i minute i svatko
koga bih pitao nije htio pristati jer nije
htio joS jednu obvezu uz fakultet. Na
hodniku sam fakulteta iSao od osobe
do osobe i pitao ih ako Zele sudjelovati
na Akademiji i tako sam uspio skupiti
svoj tim od sedam ljudi za prijavu. Na
ovaj sam nacin dobrano upoznao EU
cilj o organizaciji mladih i Europskim
programima. Uslijedilo je klasi¢no
osnivanje Whatsapp grupe, kao i u
slu€aju drugih skupnih radova, no u
ovoj nije bilo moguénosti da samo
jedna osoba piSe poruke jer su svi mo-
rali jednakopravno sudjelovati. Ja zbog
obveza dvaju diplomskih studija nisam
mogao biti glavni predstavnik skupine,
pa je tu Cast dobila moja kolegica iz
Opatije.



Kako je jos bilo vrijeme epidemiolo3kih
mjera, prvi sastanak s predstavnicima
iz Ministarstva odradili smo online i
tamo nas je bilo preko 100 iz svih pri-
javljenih skupina s razli¢itin fakulteta
diljem Hrvatske. Prva reakcija bila je
Sokantna jer nitko od moje skupine
nije vjerovao da postoji toliko ljudi
zainteresiranih za projekt vezan uz
EU fondove. Ipak, glavna je nagrada
te Akademije besplatni odlazak u
Bruxelles i potvrda kako je polaznik
upoznat s EU fondovima te potvrda o
polazenju izobrazbe (fakultativno) koja
omogucuje zaposlenje vezano uz EU
fondove. Ubrzo je moja skupina dobila
prvi zadatak od tri, morali smo uslikati
Sto viSe ploca s opisima provedenih EU
projekta u prostoru. Krenula je prava
~potraga za blagom” uzduz i poprijeko
Hrvatske, bez problema smo spoznali
EU cilj prostora i sudjelovanja za sve.
Moja je skupina u potragu za plo¢ama
ukljucila cijele obitelji iz svih krajeva
kako bi nas uputi gdje je izvrSen koji
EU projekt kako bi mogli slikati njego-
vu plocu. Skupina koja sakupi najvise
slika plo¢a dobiva najviSe bodova.
Setnja gradom nakon ovog zadatka
viSe nikada nece biti ista, jer joS uvijek
se svi sjecamo kako smo gledali svaku
zgradu i objekt je li obiljezen oznakom
nekog EU projekta. Nakon nekoliko tje-
dana skupljanja slika ploca, dobili smo
rezultate kako je naSa skupina treca
po broju bodova, odnosno nekoliko je
skupina sakupilo i preko 300 i 200 slika
s plo¢ama EU projekata u odnosnu na
nasih 100 skupljenih.

Ubrzo je uslijedila dodjela drugoga
zadatka u kojem smo morali detaljnije
predstaviti jedan EU projekt i o njemu
snimiti video i napisati kratki tekstualni

prikaz. Svaki EU projekt mora teziti
odrzivosti i zelenoj Europi, pa smo
tako i taj cilj za mlade savladali trazedi
i proucavajuci izabrani projekt obnove
povijesnog Skvera u lki kraj Opatije.
Skupina koja na Sto kreativniji nacin
predstavi projekt dobiva viSe bodova,
pasmo mimoralidetaljnorazraditiplan
kako napraviti Sto bolji video jer smo
htjeli dosti¢i vodece skupine. Ponovno
smo ukljucili rodbinu i poznanike iz lke
kako bi dobili misljenja o obnovi Skvera
iz prve ruke lokalnog stanovnistva. Ja
sam osobno pisao tekstualni prikaz uz
pomo¢ ostalih kolega te smo na vrlo
atraktivan dizajn predstavili izabrani
EU projekt. Video je ukljuCivao ljude
razlicitih dobnih skupina i jednak broj
osoba Zenskog i muSkog roda te je
cijela skupina pazila o cilju ravnoprav-
nosti rodova te inkluzivnosti drustva
tokom svih komunikacija s drugim
ljudima prilikom ovog i prethodnog
zadatka. Nas je drugi izvrSeni zadatak
dobio isti broj bodova kao i vodece
skupine te smo se tako bodovno pribli-
Zili prvoj i drugoj skupini. lako je vazno
sudjelovati i iako sve skupine dobivaju
jednaku potvrdu o sudjelovanju, moja
je skupina pokazala kako moze i Zeli
viSe upravo iz razloga jer je osjecala
pozitivni natjecateljski duh u sklopu
ove Akademije.

Treci i posljednji zadatak odnosio se
na pisanje objava za drustvene mreze
o EU projektima. Iskreno, ovaj je
zadatak meni bio najzanimljiviji jer je
pokazao kako kreiranje sadrzaja nije
lak niti jednostavan posao, odnosno
treba se dobro razmisliti Sto ce ciljanu
publiku privuci. Kroz ovaj se zadatak
cijela skupina ucila EU cilju informacija
i konstruktivnog dijaloga, a ponajvise



razvoju kritickog misljenja o samim
EU projektima i njihovoj validaciji kroz
objave na Facebook stranici. Tredi
je zadatak moja skupina najbolje
napravila i sve su nam predloZene
statuse objavili te smo u konacnom
poretku prema bodovima bili treci, no
nekoliko je ekipa dijelilo prvo i drugo
mjesto. Prije samog kraja Akademije
imali smo i drugi krug online izobrazbe
o samim EU fondovima i njihovom
koristenju. EU fondovi pruZaju zaista
velike mogucnosti za mlade ljude,
osobito u ruralnim podrugjima, gdje
na razne nacine mogu pomod¢i mladim
poljoprivrednicima. Navedeni je pri-
mjer samo jedan kojeg smo spomenuli
unutar izobrazbe, koja je zaista bila
vrlo kvalitetna i pristupa¢na mladima
s gotovo svim pokrivenim EU ciljevima
za mlade.

Akademija je ukupno trajala od travnja
do studenog 2022. godine i mene je
osobno jako zblizZila s ljudima koje sam
samo susretao na hodnicima svog
fakulteta. Odli¢na je to bila prilika za
ostvarivanje cilja povezivanja Europske
unije s mladima jer smo zaista tokom
samog projekta saznali kolike su

mogucnosti razvoja financiranje od
strane Unije. Svi ¢lanovi moje skupine i
ja sada znamo to¢no sve stvari koje su
financiranje iz sredstava EU fondova u
nasoj okolici, znamo predstaviti pro-
jekt na kreativni nacin te smo savladali
prezentaciju projekta na druStvenim
mrezama. EU cilj kvalitetnog ucenja
kroz ovu je Akademiju u potpunosti
ostvaren, jasno su bili istaknuti ciljevi
svakog zadatka i svatko se mogao
istaknuti svojim znanjem i vjeStinama
u razli¢itim fazama realiziranja pojedi-
nog zadatka. Sami fondovi EU stvaraju
sve viSe radnih mjesta u Hrvatskoj i
mislim kako je edukacija o njima od
presudnog znacenja jer mogu donijeti
puno benefita u lokalne i regionalne
zajednice. Sve u svemu, Akademija je
bila odlicno iskustvo za sve ¢lanove
skupine, vrlo edukativna i zabavna, u
sebi integrira gotovo sve EU ciljeve za
mlade, Sto je i istaknuo na viSe mjesta
u ovoj pri¢i. Secer na kraju, moja je
skupina u ukupnom poretku bila je
treca, no povecanjem nagradnog fon-
da, povecao se i broj mjesta na putu za
Bruxelles te ¢e i odredeni broj ¢lanova
moje skupine dobiti tu priliku :).



Franceska Licul ispricala je ovu iskrenu i pou¢nu pricu ,Svoje oZiljke skrivam s
Dobro sam" kroz peti cilj ciljeva za mlade Mentalno zdravlje i dobrobit. Njezina
pri¢a ukazuje na vaznost rane detekcije problema te vaznost fokusa na preven-
tivne mjere koje ¢e mladima omoguditi stjecanje znanja i vjeStina potrebnih za
brigu o mentalnom zdravlju, kako pomoci drugima i kako se boriti protiv stigme

mentalnih poteSkoca.

,Zelim probuditi osjecaje institucija da je sada vrileme na informiranje roditelja o
odgoju njihove djece. Sada je vrijeme pomoci mladima u teSkim trenucima te izgradi
povjerenje izmedu profesora ili strucne sluzbe u Skoli i ucenika. Dapace, sada je
vrijeme ukazati djeci osnovnoskolske dobi na moguce posljedice u pubertetu ukoliko

~Dobro sam” ili ,Bit ¢e bolje”. ReCenice
su koje si adolescenti ponavljaju u tes-
kim trenutcima, u trenucima gdje ne
pronalaze izlaz. U pubertetu tinejdzeri
prolaze kroz nezaboravne trenutke,
lijepeisretne, no javljaju seiproblemi,
depresija ili tuga. Adolescencija je raz-
doblje sazrijevanja kroz koje se dijete
priprema za odraslu dob. Intenzivne
fizicke, seksualne, emocionalne,
psihosocijalne i kognitivne promjene
s kojima se adolescent susrece Cine
ovo razdoblje vremenom zbunjenosti,
ali i otkrica. Adolescenti korak po
korak napustaju sigurnost djetinjstva
i preuzimaju odgovornosti odraslih.
Anksioznost, depresija i stres nastaju
kada Zivimo kako bismo udovoljili
drugima. TinejdZeri Zele ugoditi sebi,
zadovoljiti roditelje i svoje bliznje,
iskazati se medu skupinom vrinjaka. Iz
vlastitog iskustva znam da bol moZzemo

se prepuste losim.”

trpjeti odredeno vrijeme. Odjednom
izade na vidjelo zbog neugodne situa-
cije koja je prelila ,kap ¢ase”. Problemi
u Skoli, ocjene, prekid s dec¢kom ili cu-
rom, konzumacija opojnih sredstava,
svade s roditeljima, razvod ili gubitak
bliznjih samo su neke od bitnih pre-
kretnica s kojima se tinejdzZeri susrecu,
a koje trebaju rijesiti. Nazalost, u sred-
njoskolskom obrazovanju Republike
Hrvatske nedostaje sustav informi-
ranja i podrSke za mlade koji dovodi
do nedostatka osje¢aja sigurnosti
te povjerenja prema institucijama i
sluzbama koji bi se trebali baviti time.
Zasto? Zbog Cega? Osuduje nas se
Stogod krivo ucinili umjesto da nam se
ukaze ispravan put. Pokazati nam put
izlaska iz depresije , tuge ili problema.
Biti podrska adolescentima , potpora,
desna ruka, rame za plakanje ili jedna
topla rije¢ moze nam puno pomodi.



Europska Unija bi trebala osigurati
besplatne odlaske tinejdZzerima kod
psihologa ili psihijatra. Ambivalencija
adolescenta prema roditelju, koja pro-
izlazi iz podvojenosti izmedu potrebe
za podrskom i sigurnos¢u te rastuce
potrebe za nezavisnos¢u, Cest je izvor
zabrinutosti i zbunjenosti roditelja.
Danas psiholozi odbacuju ideju da je
adolescencija tesko i stresno razdoblje
kroz koje svaka mlada osoba mora
prodi, te naglasavaju vaznost razumi-
jevanja razvojnih osobina koje oblikuju
adolescentovo razmisSljanje, emocije
i ponasanje. Ipak, ono Sto roditelji i
stru¢njaci misle o pubertetu moze biti
zamka koja dovodi do mnogih neZze-
lienih ishoda. Simptome depresije,
komorbidni poremecaj te eventualni
suicidalni rizik vazno je pravovreme-
no prepoznati i dijagnosticirati. Za
postavljanje dijagnoze najbitnija je
klinicka procjena, intervju s djetetom
i roditeljima, a od velike vaznosti su i
informacije o funkcioniranju djeteta
u Skoli i van3kolskim aktivnostima.
Cilj lijeCenja je ukloniti simptome,
osigurati sigurnost za dijete u slucaju
suicidalnog rizika, sprijeciti ponavljaju-
¢e depresivne epizode, omoguciti pri-
mjereno funkcioniranje djeteta u Skoli,
obitelji i podi¢i sveukupnu kvalitetu
Zivota. Adolescenti doZivljavaju mnoge
promjene u nacinu na koji razmisljaju,
osjecaju i odnose se prema drugima
Sto oblikuje njihovu jedinstvenu per-
cepciju sebe i drugih, percepciju koju
Cesto nije lako razumijeti iz perspektive
odraslih. Javljanje osjec¢aja krivnje
odredeno je nasSim odgojem, naSom
osobnosti, zivotnim iskustvima, no
najvaznije nasSim uvjerenjima, susta-
vom vrijednosti i moralnim normama

i odrednicama - koji mogu biti razliciti
kod razlicitih ljudi i u razli¢itim kultura-
ma. Odgovornost za mentalno zdravlje
mladih lezi u ponasanju odraslih. Biti
dobrog mentalnog zdravlja znaci imati
sposobnost uspjeSnog  djelovanja,
odnosno biti produktivan, imati inspi-
riraju¢e odnose, uspjeSno se suocavati
s problemima i promjenama u nasim
Zivotima. Mladi u svom odrastanju i
sazrijevanju joS uvijek uce kako kori-
stiti svoje sposobnosti da bi uspjeSno
rieSavali Zivotne izazove. Smetnje i
problemi mentalnog zdravlja remete
to ucenje, te posljedi¢no naruSavaju
odnose s vrSnjacima, roditeljima i
nastavnicima, i otezavaju uspjeSno
obavljanje akademskih obveza. Prema
podacima Hrvatskog zdravstvenog
ljetopisa u Republici Hrvatskoj naj-
CeS¢i razlozi boravka u bolnici zbog
mentalnih poremecaja u dobi 10-19
godina su mjeSoviti poremecaji pona-
Sanja i osjecaja, poremecaji ponasanja
uzrokovani alkoholom, emocionalni
poremecaji, reakcije na teski stres te
akutni i prolazni psihoti¢ni poremecaji.
Ne zaboravimo, mladi su svjesni pora-
sta problema mentalnog zdravlja kod
svojih vrSnjaka te vaznosti oCuvanja
mentalnog zdravlja i brige o njemu.
Sve vedi druStveni pritisci i poteSkoce
s kojima se svakodnevno susrecu na
putu svojega odrastanja pridonose
vecoj potrebi mladih za boljom zdrav-
stvenom skrbi u domeni mentalnoga
zdravlja. Istaknula bih kako je vaZno
da unutar Skole postoje mjesta gdje se
djeca mogu osjecati dovoljno ugodno
da mogu otvoreno razgovarati i zatra-
Ziti pomo¢ bez straha od osudivanja.
Osjecaju potrebu da ih odrasli Cuju i
puze im podrsku.



Dotaknut ¢u se jedne pri¢e koja bi
mogla mozda pomoc¢i mladima u
pubertetu. Prica o prijateljici koja
se susretala s problemima u obitelji,
raskidom decka te nazalost koriStenju
opojnih sredstava, a izlaz tj. pomo¢ nije
vidjela. Od ranije dobi joS u osnovnos-
kolskom uzrastu prijateljicini roditelji
su se stalno svadali. S obzirom da je
jako emotivna i sve probleme hvata
sebi k srcu teSko se nosila s problemi-
ma koji zahvacaju njihovu obitelj. Zelja
za dokazivanjem u druStvu te naivnost
najvece su joj mane koje su je nazalost
u zivotu odnijele u krivom smjeru.
Roditelji nisu previse marili i brinuli
se 0 njoj, njezinim ocjenama, druStvu
i zaSto je odjednom promijenila stav i
nacin razmisljanja. U osnovnoj skoli za-
pocela je s konzumacijom lakih droga
i nastavila sve do ljeta prvog razreda
srednje Skole. Njoj je droga bila izlaz iz
problema. Postoji jedna osoba koja ju
je izvukla iz svega, osoba u kojoj je vje-
rovala. Njezin decko. Decko je bio stari-
ji od nje Cetiri godine te nije podrzavao
konzumaciju iceg .Blistala je, svaki dan
njezin osmijeh na licu uljep3avao je
dane u razredu. Sve je trajalo jedno
vrijeme, pune dvije godine. Nakon
toga moja prijateljica i njezin decko
su raskinuli. Vratila se na isto. PuSenje
kutije cigareta na dan, izlasci svaki
dan, konzumacija lakih droga, jedinice
u Skoli, izostanci u Skoli, promjena
njezina raspoloZenja. Bilo je trenutaka
kada sam joj pokuSavala pomodi, no
kao da me nije shvacala. Gledala me
kao osobu s respektom jer je znala da
mrzim i ne podnosim drogu te volim
organiziran i zdrav Zivot. Poku3Savala
sam joj objasniti da jedan loS dan
ne znaci i loS Zivot. NaZalost, nisam

uspjela. Roditelji joj nisu bili podrska
nikad pa ni tad. Sve su joj dozvoljavali
i pustali ju da radi 3to hoce pa tako je
i postala ono 3to jest. BliZzio se deseti
mjesec, a nje nigdje. U Skoli je nema,
a vikendima je vidimo u izlascima. Nije
se javljala nikom osim onima s kime se
druZila. Sto uiniti, kako joj pomodi, 5to
joj je, zaSto je nema u Skoli? Ova pitanja
su mi se stalno vrtjela po glavi. Nakon
sedamnaest dana saznala sam da po-
sjeCuje psihijatra. Moram priznati bila
sam sretna. Sama je napokon shvatila
da si unistava Zivot i da mora pronadi
nekog kome ¢e redi svoje probleme, a
dajunece omalovazavati. Shvatila je da
se mora obratiti nekome tko ¢e joj biti
podrska i potpora. Mi nismo uspjele, a
mogu pretpostaviti i zaSto. Nije htjela
da promijenimo razmisljanje o njoj, u
roditeljima sigurnost nije pronasla, a
osoblje Skole gledalo bi ju na ruzan na-
&in. Skolu nije polazila tri mjeseca, ali
to nije bitno. NajvaZnije od svega sada
je njezin osmijeh na licu, njezina volja
za Zivotom ,njezin humor ,njezin nacin
razmisljanja i njezin stav. Primjecujem
da joj je razgovor sa psihijatrom puno
pomogao. Vratila se u normalu. Moja
prijateljica koja je nekad davno bila
protiv psihijatra i pomoc¢i , sada je to-
talno drugacija osoba. To je bit svega.
Pomod¢i mladima i izgraditi povjerenje.
NajteZi proces u Zivotu je odgoj djeteta
i nismo svi sposobni niti spremni
na to, ali uz malo truda, volje i Zelje,
razumijevanja i puno razgovora sve se
mozZze posti¢i. Ovom pricom Zeljela sam
potkrijepiti Cinjenice koje navodim u
tekstu. Zelim probuditi osje¢aje institu-
cija da je sada vrijeme na informiranje
roditelja o odgoju njihove djece. Sada
je vrijeme pomo¢i mladima u teskim



trenucima te izgradi povjerenje iz-
medu profesora ili stru¢ne sluzbe u
Skoli i ucenika. Dapace, sada je vrijeme
ukazati djeci osnovnoskolske dobi na
moguce posljedice u pubertetu ukoli-
ko se prepuste loSim.

Zar trazimo puno? Malo suosjetanja,
potpore i podrske, zagrljaja i tople
rijeCi, a najviSe od svega ukazivanje
na ispravan put Ccinjenice su koje
nedostaju o srednjoskolskom odgoju.
Mladi su krojaci budu¢nosti i na njima
svijet ostaje. Dobro mentalno zdravlje
povezano je s mentalnom i psiholos-
kom dobrobiti. Ako imate mentalnu

bolest, ponekad su rije€i vazne. One
mogu ponuditi utjehu i motivaciju. U
redu je osjecati se nestabilno. U redu
je razdvojiti se. U redu je sakriti se
od svijeta. U redu je trebati pomoc.
U redu je ne biti u redu. Ne pokazuju
se svi oZiljci. Ne zarastaju sve rane.
Ponekad ne mozemo vidjeti bol koju
netko osje¢a. Ne moZzemo promijeniti
svoju situaciju, jedino Sto moZemo
promijeniti je nacin na koji smo se
odlucili nositi s tim. Mentalno zdravlje
nije odrediSte, ve¢ proces. Radi se o
tome kako vozite, a ne kamo idete.
Zelimo li dopustiti da mladi svoje oZilj-
ke skrivaju s ,,Dobro sam”

Mentalno zdravlje i dobrobit, peti cilj za mlade takoder je tema autorice Vilme
Ostognaj u njezinoj prici. Pri¢a ilustrira mnoStvo problema s kojima se jedna
mlada djevojka susrece, koji joj oteZavaju njezino Skolovanje i svakodnevno funk-
cioniranje. Medutim, autorica pricu zavrSava u pozitivnom tonu isticuéi vaznost
pruzanja inkluzivnih tretmana o mentalnom zdravlju.

~Nesto me natjera da udem i od toga trenutka sve se promijenilo. Oko mene neko-
liko ucenika koje ne poznam i Skolska psihologinja sjede u krugu i pozdravljaju me.
Svi se predstavimo, a ja sjednem i pocnemo razgovarati o nasoj svakodnevici.”

Ponedjeljak, jednog tjedna u listopadu

Dvojka iz matematike? Amatura? Vec je
tu! Moram se poceti pripremati! Kako
leti ovo vrijeme? Moram ga zaustaviti!
Kako zaustaviti vrijeme?

Utorak, listopad

Marija i Viktorija idu na arhitekturuy,
Martin Zeli studirati u inozemstvu u
Nizozemskoj diplomaciju, Dorijan ¢e
u svijet informatike... A ja? Ni sama ne



znam 3to bih htjela. Sto ako odaberem
pogre3ni fakultet? Sto ako ne uspijem
upisati fakultet? Sto ako mi se fakultet
ne bude svidao? Sto ako ne zavrdim
fakultet?

Srijeda, listopad

Ogledalce, ogledalce, zasto ova kovr-
Cava kosa? Sve cure imaju ravnu kosu.
Ogledalce, ogledalce, zasto samo 160
c¢cm? A Doroteja ima 182 cm. Ogledalce,
ogledalce, zaSto to obicno lice i tuzne
oCi? Ah, htjela bih se upucati da mogu.
Da bar mogu!

+ Obicno si niStavilo! - Cujem glas
koji odzvanja kroz mene.

* Ma daj me pusti na miru! Pa
valjda nisam tako loSa osoba -
odgovaram ja.

+ Ali pogledaj se, niSta ne mozes
napraviti dobro! Uvijek nesto
mora$ pokvariti, i to uvijek! Ne
razmisljaS svojom glavom! Nisi
oprala sude danas, nisi usisala
pod, soba ti je u neredu, nisi
napisala zadace i nisi joS uopce
razgovarala s mamom!

+ Ok, oprosti, pokuSavam, pokusa-
vam, ali jednostavno sam takva.
Oprosti mi, ali ne mogu bolje.
Zna$ da bih htjela.. biti organi-
zirana kao Marija, biti pametna
kao Lorena, pricati viSe kao Lana,
imati samopouzdanja kao Lara,
biti drazesna kao sve cure iz
mojeg razreda. PoCnem plakati
i vikati u sebi, ali vicem tako da
me nitko ne Cuje jer me nitko ne
smije vidjeti takvu. Ne, pa to bi

bila sramota! ZaSto sam se sada
morala poceti plakati? Kako sam
glupa! | kako da me netko onda
ovakvu prihvati? Nitko ne smije
doznati za pravu mene, cak ni
moj decko, ali ponekad Zelim sve
ovo samo izbaciti iz sebe.

Cetvrtak,listopad

Sto ako me moj detko zapravo ne
voli? Sto ako ¢e me ostaviti kada vidi
pravu mene? Sto ako upropastim nasu
vezu? Zasto ja moram biti takva kakva
jesam? Zasto? Sto ako sam grozna
cura? Mislim da bi moj decko mogao
nadi i bolju. Mozda je i bolje za njega
da se odmakne od mene. Ne Zelim sve
ovo prebacivati na njega.

Petak, listopad

Hodam po 3koli i vidim natpis Safe
Space. U ucionici pored Cujem glas:

* Uz sve obaveze i Skolu odmah mi
pada mrak na oci.

NeSto me natjera da udem i od toga
trenutka sve se promijenilo. Oko mene
nekoliko ucenika koje ne poznam i
Skolska psihologinja sjede u krugu i
pozdravljaju me. Svi se predstavimo,
a ja sjednem i po¢nemo razgovarati o
nasoj svakodnevici.

* Ja ne mogu na¢i motivaciju za
uCenje - zabrinuto istice Karla.

+ Ja se ne mogu koncentrirati da
nau¢im neko gradivo - jada se
Petar.

+ Kako izgleda tvoja svakodnevica?



- pita me psihologinja.

+ Ponekad nemam snage za
uCenje. Ponekad sam toliko
iscrpljena da stvarno niSta ne
mogu raditi i samo spavam i tako
nista ne radim, ali mrzim te svoje
navike - progovaram.

* | ja sam takva - nadoveze se
Mihaela.

* Ponekad je potrebno biti prijatelj
i pokazati njeznost samome sebi.
Ako vasem tijelu treba odmor,
potrebno se odmoriti - smiruje
nas psihologinja.

* Ja ponekad ne vidim izlaz iz
ovoga, ne vidim boje, vidim samo

crno-bijeli svijet - istice Jana.

+ Ali svijet uopce nije crno-bijeli.
Svijet je pun boja, samo ih moras
pronaci. Sve se odvija u valovima
i ponekad Cete se nadi u razdoblju
tame, a ponekad u razdoblju
svjetlosti. Zivot je takav. Bitno je
ne definirati se s time Sto vam se
dogada jer zapamtite, to niste vi.
Vi ste samo promatra¢ svega -
pomaze nam psihologinja.

+ Prostorija kao da je postala svje-
tlija i toplija, a lica u€enika sjajnija.
Svijet gledamo novim ocima.

+ Ogledalce, ogledalce, vidim lija to
napokon mirniju sebe?

Goranka Raci¢ pisu¢i o Zivotu jedne mlade djevojke iz ruralne sredine, dotice
se petog cilja za mlade Mentalno zdravije i dobrobit te Sestog Poticaj mladima iz
ruralnih sredina. Ova dva cilja vidljiva su iz autoricina teksta koji vrlo pronicljivo
obraduje probleme mladih osoba iz jednog ruralnog mjesta, oekivanja i proble-

me s kojima se isti susrecu.

»~Da smo se ranije skupili i redovito prakticirali otvoren i konstruktivan dijalog, lakse
bi zacijelili emocionalne rane. No, gdje smo se mogli skupljati? U manjim mjestima
nema prostorija koje su ,sigurna zona” za mlade i o ovakvim se temama ne govori.”

Iznenadila sam se kada je stigao poziv
za obljetnicu mature. A mozda sam
se i razveselila ali sam kao i inace
suspregnula svoje osjecaje i zamijenila
ih ispravnijima. Htjela sam i¢i i vidjeti

bivie kolege iz razreda. Zeljela sam
biti vesela zbog toga i potvrditi dolazak
ali 8to ako oni ne Zele vidjeti mene
i ako visSe nemamo nikakve teme za
razgovor? Uvijek sam tako zbunjena i



previSe razmisljam Sto je dobro a Sto
jeispravno. Tko zna je li i drugima tako
ili je to samo joS jedna moja mana, od-
nosno nesto na ¢emu bih trebala raditi
da to ispravim i postanem bolja verzija
sebe. Da, vjerojatno je to jer svi danas
govore o ispravljanju svojih mana,
iskoriStavanju snaga i unapredenju
sebe samoga. Nekad mislim da su svi
pametniji od mene jer se na svojim
drustvenim stranicama redovito hvale
putovanjima, poslovnim uspjehom,
odjec¢om koju su kupili i stalno se smi-
ju. Dakle, mora da je problem u meni.
Spremam pozivnicu i odlazim dalje za
poslom.

No, glasi¢ u mojoj glavi nikad ne miruje.
Priznajem si da Zelim vidjeti prijatelje iz
razreda jer iako Zivimo u malim selima,
nikako se ne uspijevamo nadi uzivo.
| tako vec¢ duze vrijeme. Svi smo se
udaljili i vjerujem da smo svi pomalo
usamljeni.

Kada je stigla vecCer obiljezavanja matu-
re, okupili smo se za stolom svi pomalo
nervozni i odrasli. Fizi¢ki da, ali iznutra
smo bili ona ista djeca koja Zude za ne-
¢im. Zanimljivo je kako Covjeku treba
tek mrvicu ljudskosti i njeznosti da se
otvori i poveze s drugim. Osim Mateji
jer se ona teSko povezuje s drugima.
Prelijepa djevojka koja, kako kaze,
nema srece u ljubavi. Ulazi iz jedne
veze u drugi jer ne moze biti sama, a
izlazi jer se ne moZe otvoriti i povezati
s ni s kim. Stol do nje je zauzela Ivana.
Stigla je tako tiho da smo je jedva
primijetili. Dok je sjedala pocela se
ispricavati jer se nije stigla srediti i ne
izgleda dovoljno dobro. Istovremeno
pokusavajuci popraviti kosu da izgleda
bar malo bolje i drugom rukom gladeci

haljinu da trbuh izgleda malo manjim.
Do mene je sjedio Mario. Nekad je
mogao svakoga nasmijati a danas mu
je pogled nekako odsutan i gubi se u
daljini. Mozda je to tako jer je i on uvijek
u pokretu i nikad ne moze biti na miru
pa mijenja poslove i adrese. | na kraju,
tu sam ja - ona koja vidi svaki detalj i
pamti svaku sitnicu. Netko bi rekao da
je do moja snaga i da mi je to pomoglo
da s najboljim ocjenama zavrsim Skolu
ali ja mislim da je to pokazatelj moje
nesigurnosti.

Svi mi koji smo sjedili za tim stolom
imamo nekoliko zajednickih stvari:
odrasli smo u mirnim, neki bi rekli,
pitoresknim selima, u svojim kuéama,
sa svojim obiteljima u kojima se svaki
dan kuhalo i vikendima jeli kolaci i svi
smo mi trpjeli zlostavljanje. Odrasli
smo, obrazovani i imamo posao no
ne osje¢amo se spremnim za Zivot niti
osje¢amo da funkcioniramo najbolje.

Nitko nas nije tukao ve¢ smo trpjel
suptilnije nacine nasilja. lvana je imala
kako se ¢inilo predivnu obitelj koja ju
je uvijek podrZava i poticala na ,vise,
jace i bolje.” Sto god da je napravila
».moglo je to i bolje”. Oni nisu stigli
ostvariti svoje snove pa su ih prebacili
na nju. Vozili su je na treninge, instruk-
cije i dodatnu nastavu. Ona je vec kao
dijete imala posao - da bude najbolja
a ne da se igra s vr3njacima. No, nije
uspjela postati direktorica ve¢ samo
administratorica pa su njeni roditelji,
kao i inace, razocCarani a ona im se i
dalje dokazuje. No, Mateja to ne zna jer
da zna ne bi bila ljubomorna 3to Ivana
ima, kako ona misli, brizne roditelje.
NeSto za Cime je ona uvijek Ceznula.
Svoje roditelje vidala bi samo u prolazu



jer su puno radili i nikad nije osjetila
bliskost. Sada kada Zeli svoju obitelj, ne
moze se otvoriti i pokazati osjecaje pa
ju smatraju hladnom ili arogantnom.
Isto tako i Marija ponekad smatraju
arogantnim jer Cesto mijenja poslove
i seli se. Ljudi misle da mu nista nije
dovoljno dobro a on samo pokusava
naéi svoje mjesto pod suncem koje
¢e napokon utiSati njegove unutarnje
nemire i izbrisati uspomene na oca
alkoholicara. Ja to sve primjecujem
jer sam se uvijek drzala po strani i sve
samo promatrala. Zivot je samo pro-
lazio pokraj mene dok je baba zvala
razrednicu da zamoli za bolju ulogu
u Skolskoj predstavi, dok je mama
trazila prijateljicu da me zaposli jer
se u malom mjestu ionako svi znaju,
dok me je tata vozio na druZenja s
prijateljicama da ja ne moram voziti
posto je mrak, guzva, malo mjesta za
parkiranje... Lako je zakljuciti da su mi
Zeljeli najbolje ali mislim da su se oni
Zeljeli osjecati korisnima umjesto da

mene puste da ,borim svoje bitke."” |
zato i sada volim sve promatrati iz da-
ljine umjesto da neSto poduzmem. Ali,
tada bih se mogla povrijediti ili ispasti
nedovoljno dobra.

Da smo se ranije skupili i redovito
prakticirali otvoren i konstruktivan
dijalog, lakSe bi zacijelili emocionalne
rane. No, gdje smo se mogli skupljati?
U manjim mjestima nema prostorija
koje su ,sigurna zona” za mlade i o
ovakvim se temama ne govori. Ipak,
danas sigurno znam da postoji nasilje
koje prolazi nezapazeno te da je po-
trebno decentralizirati znanje kako bi
svi imali pristup jasnim i razumljivim
informacijama te radili na Zivotnim
vjeStinama. Samo zato Sto smo imali
loSe iskustvo, ne osje¢amo se dovoljno
ljepima, pametnima... ne znadi da
nam Zivot mora pro¢i u nezadovoljstvu
i skrivanju. Trazimo savjet, informaciju
i pomo¢ jer ljudi nam Zele pomodi, ako
im dopustimo.

Autor teksta ,Srce je u rijecima” u formi pisama i dopisivanja dviju mladih osoba
kroz svoju pri€u nas provodi kroz dva cilja za mlade, Inkluzivna druStva i Poticaj
mladima iz ruralnih sredina. Boris Mirko ilustrira probleme marginalizirane mla-
de osobe koja se bori protiv diskriminacije te vlastite segregacije, kao i njezine
potrebe za jednakim pristupom visokokvalitetnom obrazovanju onemoguéenom

financijskim problemima.

Dok ti pisem ovo pismo, ¢ini mi se da mogu sve. Kao da sam na krovu svijeta.

NiSta mi nije nemoguce.”



Draga Hana,

danas je petnaesti dan otkako smo se
pozdravili. Danas nije ni bolje ni loSije
nego Sto je bilo, moZzda je malo sivije.
TeSko mi se dignuti iz kreveta, a mo-
ram. Ve¢ sam Cuo baku kako vice da
netko treba i¢i do kokosSinjca i pogleda-
ti $to je bilo s onom rupom na krovom,
je li izdrzala no¢asniji vjetar. Jako je pu-
halo pa se baka boji da krov nije skroz
odletio. Volio bih da odleti, moZda bi s
njim i kokoSi odletile pa bi bilo manje
posla. Jutros mi je teSko raditi bilo Sto,
jednostavno nemam energije. Svi me
Zivciraju, samo bih leZzao. Znas da ja te
kokosi zapravo volim, ali jednostavno
nemam Zivaca ni snage jutros. Vjetar je
cijelu no¢ puhao, a naleti kiSe lupali su
mi od prozor. TeSko spavam i tesko se
dizem. Oprosti ako je ovo pismo poce-
lo zanovijetanjem ali obecali smo jed-
no drugom da ¢emo biti iskreni. Tako
se osjec¢am. Volio bih €uti kako si ti, Sto
ima s tobom. Kako je u Becu, jesi li se
naviknula ve¢. Kako ti je u stanu i jesu
li ti dosli cimeri. Volio bih znati kako je
na fakultetu i koje knjige ¢eS morati
Citati. Zaista mi je drago zbog tebe i
volio bih te posjetiti. Ne znam hoce i
to biti moguce, ovdje ima dosta posla.
Baka i otac jednostavno ne stizu sve,
a novaca je sve manje. Veéinu dana
uopce ne idem do grada, stojim u sobi
i ¢Citam sve one divne knjige koje si mi
ostavila. Opet sam poceo sanjariti. E
da, i mislim da sam se zaljubio opet. To
je veterinar o kojem sam ti pricao, onaj
Sto nam dolazi u kontrolu Zivotinja.
TeSko mi je razgovarati s njim, pocnem
brzo disati i ne znam Sto bih rekao.
MasStam kako on i ja razgovaramo o
svemu, o Zivotinjama, o putovanjima,
o Skoli. Volio bih i ja biti veterinar.

Mislim da bih se tu nasSao, zna$ da
imam dobar odnos sa Zivotinjama. Na
dane kada mogu ustati iz kreveta, volio
bih osvajiti svijet. Nekako mi se €ini da
je manje tih dana, ne znam. Oprosti
na zanovijetanju. Zaljubljen sam opet.
NedostajeS mi Hana, nedostaje mi
tvoja rije¢ kad platem. Nedostaje mi
tvoja podrska kad nosim odjecu koju
Zelim. NedostajeS mi u zagrljaju kad se
smijemo. PiSi mi Hano, da ¢itam tvoje
misli i da vidim tvoj Zivot.

Tvoj,

Martin

Dragi Martine,

nadam se da si dobro. Lijepo je Cuti
tvoje rijeci, osje¢am se kao da ti Cujem
glas. Ne znam kako da krenem, mozda
najbolje o sebi prvo. U Becu je zaista
lijepo, velika je to promjena od naseg
malog sela. Ima dana kada ni sama
ne mogu vjerovati gdje sam. Sve je
drugacije, miris ulice je tezi, kiSa je
glasnija, a vjetar zamorniji. Ne mogu ti
odgovoriti jesam li se naviknula ili ne,
mislim da je to sve jedan veliki proces.
Sretna sam, to znam. TeSko mi je
napisati tebi da sam sretna kad znam
da ti nisi. Zao mi je 3to se tako osjecas,
srce se mi para dok Citam tvoje pismo.
Kad smo se dogovarali da ¢emo si
pisati pisma, a ne komunicirati preko
poruka, mislila sam da je to suludo. Pa
imamo mobitele, dostupni smo jedno
drugom. Imao si pravo, teZina osjecaja
i iskrenost misli izgleda drugacije u
pismu. Vidim da nije sve u redu. Voljela
bih Cuti viSe o tome zasSto se ne moZes
dignuti iz kreveta. Voljela bih kad bi mi



ispriCao malo viSe o baki i ocu, jesu li
dobro? Nadam se da jesu. Voljela bih
kad bi mi priznao kako si. Rekla sam
ti da sam sretna i to je istina. Ne znam
kako da ti to opiSem, jednostavno
otkad sam se maknula, kao da je sav
teret koji sam osjecala nestao. Valjda
su to efekti promjene, kad se Covjek
natjera da ide za necim. Na fakultetu
mi je super, ima jako puno ljudi iz svih
krajeva Austrije i Sire. Ima ljudi koji su
cijeli Zivot u velikom gradu, a ima i ljudi
koji nikad prije nisu krocili u veliki grad.
Vjeruj mi, voljela bih kad bi doSao.
Voljela bih kad bi pokuSao. Reci mi
malo viSe o tom doktoru, kako izgleda.
Drago mi je da si se zaljubio. Jesi li ga
upitao nesto o fakultetu veterine? | ti
meni nedostajeS Martine, pogotovo
ovdje. KaZeS da neke dane ne ideS u
grad, jesi se mozda vidio s nekim, s
Lukom ili Tanjom? Nemoj se izolirati
na farmi, ima joS svijeta. Drago mi je
da ¢ita$ knjige. NedostajeS mi. Molim
te odgovori mi ¢im dobijes pismo.

Tvoja,

Hana

Draga Hana,

uzivao sam Citati tvoje pismo. Kao da
sam slusao tvoj glas u glavi. To je jedan
od razloga zasto sam ti predloZio da
piSemo pisma. Mislim da su pisma
intimnija jer ti pruzaju odmak od oso-
be kojoj piSeS, samim time dopustas
sebi odmak od svojih misli. Lijepo je
s tobom dijeliti ovo. Danas je malo
bolji dan, sunce je visoko na nebu.
Ne mogu ti odgovoriti jesam li dobro

generalno, ali danas stvarno jesam.
Osje¢cam da jesam. Bit ¢e ti drago
Cuti da kokoSi nisu ostale bez krova i
da su na sigurnom. Dok ti piSem ovo
pismo, €ini mi se da mogu sve. Kao
da sam na krovu svijeta. NiSta mi nije
nemoguce. Veseli me procitati da ti je
lijepo u BeCu. Radujem se tvom stu-
diranju. Znas da je gotovo nemoguce
da ja krenem kao i ti. MoZda ne bas
nemoguce, ali je jako teSko. Pogotovo
Bec. Pretpostavljam da je jako skupo.
Baka, otac i ja preZivljavam na nasoj
farmi ve¢ godinama, to zna$. Oni su
odabrali taj zivot i taj Zivot pada i na
mene. Ne trebamo se zavaravati. Pitas
me o njihovom zdravlju, baka i otac
su dobro. Ovaj zivot na selu bar pruza
zdravu prehranu i zdrave navike. Ne
brinem se za njih. Tu i tamo sretnem
tvoje roditelje, lijepo ih je vidjeti.
Mislim da su kupili novog Audija, ma-
sivan auto. S Lukom i Tanjom nisam se
Cuo dosta dugo, ne znam gdje su oni.
Jesi upoznala nekoga tko ti se svida?
Vjerojatno Bec vrvi od mladih cura i
deckiju. Rekao sam ti da ne idem Cesto
po gradu, ali danas mi izgleda kao dan
kad bi mogao svratiti do grada. Sve
Zivotinje osjecaju danasnji dan, kao
da pozdravljaju sunce gotovo jednako
kao i ja. Mozda je samo do vremena,
mozda sam meteoropat. Moje posljed-
nje pismo, sad kad se prisjetim, doista
je zvucalo turobno. Nije tako loSe kad
je lijepo vrijeme. Veterinar se zove
Marko, visok je i crn. Ima istaknute ja-
godice i lijep smijeSak. Moram skupiti
hrabrost i zapoceti neku pricu s njim
koja nema veze s kravama ili kokoSi-
ma. MoZda ¢u ga upitati o veterini, o
tome sigurno moze pricati. O fakultetu
i o tome kako je to studirati veterinu.



A ja mogu slusati. O tome uvijek. Teret
o kojem pri¢as osje¢am i ja, to znas.
Drago mi je da si ga serijeSila. Volio bih
vjerovati da ¢u i ja. Idem se baciti na
posao, lijepo vrijeme ne Ceka nikoga.

Tvoj,

Martin

Dragi Martine,

lijepo je cuti tvoj glas kroz pisane
rije¢i. Ne znam otkud poceti. MoZda
od kraja, nekad je bolje tako. Vjerujem
da ceS se rijesiti tereta, ali za to je
Martine potrebna promjena, vjeruj mi.
Otkad sam otisla, preporodila sam se.
Nije isto, jednostavno nije isto. Znam
da ti se Cini da je nemogude, ali ja ne
vjerujem u to. Znam da nemaju svi
iste poCetne tocke, ali to ne znaci da
treba odustati. Ja ¢u ti pomodi kako
god mogu ali ti mora$ odluciti otici. Taj
tvoj veterinar zvuci slatko, voljela bih
ga upoznati. Jedva ¢ekam cuti o ¢emu
ste pricali, sigurna sam da ¢eS smoci
hrabrosti i zapoceti razgovor. Tvoj
teret je tezak i to znam oduvijek, ali dio
tereta biras i sam, dragi moj Martine.
Covjek mora izabrati, onaj najteZi iz-
bor. Izabrati voljeti sebe, Sto ukljucuje
brigu o sebi. Znam da osjecas duznost
prema baki i ocu i na neki nacin ta
duZnost postoji. Ali ti mora$ biti svoj
Covjek, a ne zauvijek sa sobom vuci
prtljagu svojih korijena. To sam pocela
shvacati ovdje u Becu, da ¢ovjek mora
prvo pomoci sebi kako bi pomogao
drugima. Martine, molim te otidi do
grada, popij kavu s Lukom i Tanjom,
porazgovarajte o svemu i svafemu.

ProSetaj po gradu, pogledaj Sto sve
ima novo. Na kraju ¢u ti opet napisati
da dodesS u Be¢, kod mene. Znas da bi
nam bilo prekrasno. MoZes ovdje naci
posao, moze$ poceti ponovno. Mozes
Zivieti na skroz drugi nacin. Ako to
stvarno ZeliS. Javi mi se Martine.

Tvoja,

Hana

Draga Hana,

danas je dan kao i svi drugi. Ni bolji
ni loSiji, ni tuzniji ni sretniji, ali kad
procitas pismo do kraja vidjet ¢es da
sam zapravo sretan. Hana, jesam
stvarno. Sino¢ je neka Zivotinja rovala
oko kuce cijelu no¢ dok nije otac izaSao
s puskom. Smije3no je bilo vidjeti ga u
gaticama i puskom oko ramena. Nije
nasao nista, samo tragove. Kokosi su
na broju, Sto je najvaznije. A i krov
je Citav. Bit ¢e ti drago Cuti da sam
zapoceo razgovor s Markom veterina-
rom, pricali smo nekih sat vremena o
svemu i svacemu, bas je bilo ugodno.
Ispitivao sam ga o studiju veterine, ne
mogu ti opisati kako sam se sretno
osje¢ao dok mi je priao o raznim
kolegijima, knjigama i profesorima.
On je asistent na jednom odjelu, sto
me nije iznenadilo. Hana, rekao mi je
da mi moze pomoci oko upisa. Rekao
je da mi moze pomodi oko stipendije,
Sto je naravno jedini nacin da uspijem
isplatiti studiranje. Ne znam 3to bih ti
rekao, jako sam sretan. Probudili su se
neki osjecaji u meni koje nisam osje-
¢ao otkad si otiSla. Hana, mislim da
ne mogu jos otici od kuce. Osjecaj od-
govornosti prema ovoj farmi nadilazi



sve potrebe koje osje¢am prema sebi,
teSko mi je to opisati. Ta duznost je
dio mene i uvijek ¢e biti. Ali otkad sam
razgovarao s Markom, mislim da poci-
njem shvacati to o Cemu pricas. O brizi
za sebe. Mislim da sam na dobrom
pocetku, mislim da pocinjem brinuti
za sebe. Hana, volio bih do¢i u Bec i
ovim putem ti obecajem da ¢u dodi. Ne
znam kada i ne znam kako, ali ¢u doci.
Hvala ti Hana, hvala na pismima i na
toplim rijeCima koje mi uvijek SaljesS. S
tobom je sve lakSe. Znam da su ti brzo
praznici i jako se veselim Sto ¢emo se
vidjeti uzivo. Dodi brzo.

Dragi Martine, piSem ti pismo iz vlaka.
Razmisljala kako ¢u dodi kuci i odabra-
la sam vlak. U vlaku ¢u imati dovoljno
vremena za razmiSljanje o Becu, o
tebi i o domu. Volim ova nasa pisma
i volim tebe, Martine moj dragi. Tvoje
posljednje pismo me jako razveselilo i
jedva ¢ekam dodi kuéi. Saljem ti puno
pozdrava negdje iz Austrije, iako kad ti
ovo pismo dode, ve¢ ¢emo biti zajed-
no. Dragi moj Martine, vidimo se brzo.

Tvoja,
Hana
Tvoj,
Martin
(X N}

Maloljetna autorica teksta kroz svoju se pri¢u dotakla problematike straha i obra-
dila ju razmisljajuci o petom cilju za mlade Mentalno zdravlje i dobrobit. Jos jedna
autorica natjecaja ,Moja prica o ciljevima za mlade” obraduje temu mentalnog
zdravlja mladih dokazujuci kako je ova problematika sve izrazenija kod mladih,
sve viSe prepoznata, ali i kako mlade osobe znaju da im je potrebna pomo¢ i
podrska te prostor i informacije gdje mogu o svojim problemima i nedoumicama

razgovarati.

.U svojoj prici sad sam vec na dnu tog mora. Potonula sam.
Ali da nije bilo jedne osobe, koja mi je u tom trenu pruZila ruku i uspjela me polako,
ali sigurno dovuci do povrsine, ne znam Sto bih da je nije bilo.”



Ja sam Sara i ovo je moja prica. Nije
neka sretna bajka s najljepSim do-
gadajima ali je moja i naucila sam ju
voljeti upravo zbog toga.

U ovih 13 godina svog vrlo mladog Zi-
vota proSla sam kroz mnoge trenutke
koji su me ispunili velikom sre¢om, no
u nekim trenutcima sreca je pocela
blijediti i moj osmijeh se polako brisao
s lica. Mnogi su bili zacudeni kako tako
mlada djevojka moZze biti toliko neza-
dovoljna i tuzna. Svjesna sam svojih
godina, ali isto tako sam svjesna da me
Zivot u njima i nije bas uvijek mazio. U
pocetku bila sam glavni lik koji je bio
sretan samim sobom i ostalim ljudima
i stvarima oko sebe, no kako je vrijeme
iSlo sve dalje i dalje pocela sam se po-
lako gubiti medu likovima koji su samo
dolazili i odlazili. Nisam mogla sama
upravljati svojom pricom jer me je
bilo strah pa sam pustila Zivot da sam
piSe pricu. No, on je u nju ubacivao
previSe likova. Koliko poznatih, toliko
i nepoznatih lica. Bila sam okruzena
ljudima prema kojima sam osjecala
veliki strah. Imala sam osjecaj kao da
ne pripadam ovdje. Kao da nemam
za Sto zivjeti. Kao da mi ovdje viSe nije
mjesto. | jedina Zelja koju sam imala
mi je bila da nestanem. Strah od tih
ljudi me natjerao da u nekim trenut-
cima pomislim da niSta ne vrijedim i
da necu biti prihva¢ena kamo god da
odem. Pocela sam sve viSe i viSe gleda-
ti, na svoje mane i zanemarivati svoje
vrline. Sve se slamalo u meni i padala
sam sve dublje i dublje u more tudine
i tuge. Sve 3to sam nekad voljela preo-
stalo me zanimati. Sve Sto sam nekad
radila, vise nisam mogla. Sto od straha
Sto od srama. | jedino Sto mi se vrtjelo
po glavi bilo je pitanje , Sto ¢e drugi

reci , ? Govorili su svasta i pogadalo
me jako. Ali najgore je bilo to 3to su
me uspjeli natjerati da i sama mislim
tako o sebi. Toliko sam bila opsjednuta
time da sam pocela sama pretpostav-
ljati Sto drugi misle. Izgubila sam puno
sebi dragih osoba u tom periodu Zivo-
ta. Znam, sama sam bila kriva za to.
Ma jasno, bila sam kriva za sve. Tako
sam bar mislila. | kad sam mislila da
ne mogu potonuti dublje, mojoj majci
bio je otkriven tumor. Svakakve misli
su mi se motale po glavi. Strah da ju
ne izgubim. Bila sam sama. Gledajuci
kako se muci u svemu tome, nemoénu
i slabu. Ne bih podnijela da ju izgubim.
| tu sam. U svojoj pri¢i sad sam vec na
dnu tog mora. Potonula sam. Ali da
nije bilo jedne osobe, koja mi je u tom
trenu pruzila ruku i uspjela me polako,
ali sigurno dovuéi do povrsine, ne
znam 3to bih da je nije bilo. A to je bila
psihologinja, prijateljica Lara. Jedino
njoj sam uspjela dohvatiti ruku u tom
moru i jedino me ona mogla toliko
snazno povudi i spasiti me. Drzala me
¢vrsto za ruku i s njom sam imala osje-
¢aj da mogu sve. Prodi kroz ljude, raditi
ono Sto volim, voljeti sebe... | zaista je
bilo tako. Uspjele smo zajedno uzeti
moj Zivot natrag i nastaviti pisati moju
priCu. A onda sam ja, Sara, preuzela i
pocela svoju pric€u ispocetka. Od tada
se dogada samo ono 5to ja Zelim. Od
onda me viSe nije briga Sto Ce tko redi
i hoCu li se svidjeti svima. Jedino Sto je
bitno je da se svidam sebi i da se volim
takvu kakva jesam i da se borim za
ono 5to zelim jer ¢u samo tako uspjeti.
| u meduvremenu se borila i mama.
| uspjela je pobijediti. Zajedno smo
uspjele. Ali nista ne bi bilo tako da nije
bilo Lare. Najtoplije i najoptimisticnije



osobe. | danas sam ovdje i piSem
svoju pricu. Da mogu izbrisala bih ne-
koliko prijasnjih godina, ali ne mogu.
A i neCu. Neka me one podsjecaju
na vrijeme u kojem sam zapravo bila
najjaca i nisam odustala. | na osobu
koja me kroz sve to vodila kao andeo
Cuvar. | sve Ce to prodi. | suze i smijeh.
Ali treba znati nauciti uZivati u onome
Sto je dobro i ne obazirati se na loSe. Ja

svoju pricu nastavljam kakva god ona
u buduc¢nosti bila sve dok jednog dana
necu staviti tocku na nju. Sto nece biti
uskoro!

Ovo je Zivotna pri€a moje prijateljice
Sare koja je rano spoznala okrutnost
Zivota, ali uz njeno mentalnu snagu i
pomo¢ njene prijateljice Lare uspjela
se didi iz pepela.

Ivana Bilici¢ kroz svoju pricu ,Problemi mladih” nastoji utjecati, uspostaviti i pro-
micati pozitivnu sliku ruralnih podrucja naglasavajudi vaznost Zivota te ostanka
u Hrvatskoj. Autorica tako obraduje Sesti cilj za mlade ,Poticaj mladih iz ruralnih
sredina” naglasavajudi i kako je mlade iz ruralnih krajeva potrebno jednako vred-
novati i cijeniti, Cime se indirektno referira na Inkluzivna drustva i tredi cil].

.(...) (op. ur. trebamo) uciniti ovu nasu malu zemlju najljepsim mjestom za Zivot za

Ovo je pri¢a o meni, Ivani Bili¢, stu-
dentici zavrSne godine medicine u
Zagrebu. Dolazim iz malog sela po
imenu Kricke. Vjerojatno vecina nije
nikad Cula za ovo selo niti zna gdje se
nalazi na karti, no ja se ponosim 3to
sam odrasla tamo. Smjesteno je u sa-
mom srcu dalmatinske zagore, pored
Drnisa. 1z tog malog mjesta sam se
zaputila u veliki Zagreb. Sama, s kov-
¢ezima u ruci, a sa samo jednim ciljem
u glavi. Nisam tada ni slutila da ¢e mi
se Zivot promijeniti za 360 stupnjeva.

Sve generacije.

Na kraju krajeva, na mladima svijet ostaje.”

Trenutno stanje u Hrvatskoj nije do-
bro. Inflacija i rekordne cijene osnov-
nih Zivotnih potrepstina mnoge mlade
tjeraju na razmisljanje o odlasku vani,
daleko iz svoje domovine. Necu lagati,
i ja sam bila jedna od njih. Zadnja
godina fakulteta i Sto nakon toga?
Ostati ovdje gdje ¢u biti manje plac¢ena
i manje cijenjena ili oti¢i vani i raditi isti
taj posao za vise novca i vedi ugled?
Nakon dugo razmisljanja, donijela
sam odluku, a u tome mi je pomogla
ista ona knjiga koja me je i motivirala



da upiSem medicinu u Zagrebu. Ovo
pismo zapocinjem mini pricom o tome
zaSto sam uopce upisala medicinu.

TAINA VEZA IZMEBU KRAVE KOJA JE
PLAKALA | MEDICINE? Bilo je to u doba
dok sam jos isla u srednju Skolu. 4.ra-
zred gimnazije, zavrsni razred kad sam
trebala odabrati Sto dalje sa Zivotom,
gdje ga usmijeriti, kojim putem krenuti.
Medicina me je oduvijek privlacila,
sama pomisao da jedan Covjek moze
spasiti jedan Zivot i pomoc¢i drugima
za mene je bila carobna. Spletom
okolnosti Zivot me je odveo u bolnicu u
Zagreb u kojoj sam provela jedan dugi
period svog Zivota, ali iz te bitke sam
izaSla jaca i hrabrija te bogatija za jed-
no iskustvo. Nakon te Zivotne epizode
moja Zelja da postanem doktorica i da
studiram medicinu u Zagrebu je rasla
u meni i bivala sve veca i veca. No,
postojao je ON koji me je kocio na tom
putu. STRAH od nove okoline, STRAH
od koli¢ine gradiva i u€enja, STRAH od
samoce i udaljenosti... Mozda bolje da
upiSem neki lakSi faks u Splitu i budem
blize svojoj obitelji? Dugo sam mozgala
Sto da napravim, a onda mi se odgovor
ponudio sam. Bila sam tog dana u
knjiznici u Skoli, vracala sam lektiru i
na stolu knjiznicarke ugledala knjigu
zanimljivog naslova - KRAVA KOJA JE
PLAKALA . Nasmijala sam se na taj
naslov. Sto je uopce tema knjige s tako
glupim imenom? Knjiznicarka je ocito
vidjela moj smijeh kad sam ugledala
knjigu te mi je ljubazno rekla da je to
najbolja knjiga koju je procitala u svom
Zivotu te mi preporuca da ju procitam.
Osoba sam koja voli Citati tako da sam
uzela knjigu iako nisam imala previSe
oCekivanja od nje. Prevarila sam se.
Knjiga mi je dala odgovor na moju

dilemu oko faksa, pomogla mi je da
pobijedim njega - STRAH.

.Ako krivica znali gledat zid svoje
proslosti i vidjeti samo dvije cigle koje
su loSe namjestene, onda strah znaci
gledati zid nase buducnosti i vidjeti samo
ono Sto moZe poci naopako. Kada smo
zaslijepljeni strahom, ne moZemo vidjeti
ostatak zida, koji je nacinjen od svega
onoga 5to bi moglo proci savrseno dobro
.Strah se, prema tome, nadilazi tako Sto
vidimo Citav zid.”

Da, postoji mogucnost da budem usa-
mljena u Zagrebu. DA, postoji mogucnost
da ce mi biti teSko i da cu morati puno
uciti. DA, postoji mogucnost da ostanem
tu gdje jesam zbog glupog STRAHA.

Ali isto tako postoji mogucnost da
upoznam nove ljude koji ¢e mi postati
prijatelji, mogucnost da mi ucenje ne
predstavija problem i da nadem svoju
tehniku pomocu koje ¢e mi Cak i zlogla-
sna anatomija biti ,macdji kasalj“. Tog
dana sam prvi put pogledala Citav zid
Zivota.

Odluka je pala i nisam poZalila niti
jednog trenutka. DA, upoznala sam nove
ljude koji ¢e mi biti prijatelji za Citav
Zivot, DA- nije bilo lako i morala sam
uciti, ali kad ucis nesto Sto te zanima, to
mi izgleda kao neka potraga za blagom
gdje svaki novi poloZeni predmet je jedan
zZlatnik na tom putu.

U sli¢noj situaciji sam se nasla i sada.
Postoji opet taj STRAH: strah od siro-
mastva, od previse prekovremenih i
neplacenih sati, od nemoguc¢nosti da
Zivim sama i da moram ostati i dalje
s roditeljima... Sve me to moZda Ceka
ako ostanem ovdje. No s druge strane,
Sto me ceka u inozemstvu? Visoka



placa, ugled, stan, ali i samoca? Sto ce
mi sve to ako to nemam s kime podi-
jeliti? Moze li novac zamijeniti ljubav
bliznjih? Medicinu nisam upisala radi
novca vec radi Zelje da pomazem dru-
gima. Biti u mogucnosti spasiti neciji
Zivot je nesto Cudesno.

Hrvatsko zdravstvo je (blago receno )
u kaosu. Duge liste Cekanja, nezado-
voljni pacijenti s jedne strane, umorni
lijecnici (s puno prekovremenih sati)
s druge strane. Kaos je to kojemu se
ne nazire rjeSenje. Ipak to je nas kaos,
HRVATSKI kaos, nase bojiste. Ako ¢e
svi vojnici pobjedi, tko ¢e ostati tu da
spasi nasu Hrvatsku, da pomogne
narodu kad mu je to najpotrebnije?

Nesto je trulo u drzavi Hrvatskoj - to
primjecujemo svi, ali bitna je prva
rije te recenice; NESTO, a ne SVE.
Postoje i one dobre stvari zbog kojih
mnogi Hrvati i ja ostajemo ovdje.
Nabrojat ¢u samo tri meni najvaznije.
Na prvo mjesto stavljam HRVATE. Mi
kao narod smo posebni, puno puta
smo jedni protiv drugih, svadamo se,
ali opet kad se treba pokrenuti, kad
treba napraviti neSto za druge ,onda
diSemo kao jedno. Dokaz tomu su
brojne humanitarne akcije, prirodne
nepogode (sjetimo se samo potresa u
Petrinji - za par sati tamo je bilo tisuce
ljudi spremnih pomodi, a i oni koji su
bili u svojim ku¢ama su nudili smjeStaj,
donirali novac...) Jo$ jedne vrline nas
Hrvata su pamet i upornost. Koliko
poznatih i uspjeSnih sportasa je nas
ponos, koliko znanstvenika i doktora
kojima moZemo zahvaliti na novim
otkricima koja su promijenila nase
Zivote? Ne mogu pisati ovo pismo
bez da Cestitam timu Klinicke bolnice

Merkur na prvoj viSestrukoj transplan-
taciji ak tri organa. Raditi jednog dana
s takvim stru¢njacima bi mi bila velika
ast.

Odmah iza ljudi slijedi SIGURNOST,
ta divna rije€ koja svima nama treba.
Istina, postoje pljacke, ubojstva, otmi-
ce i kod nas, ali u manjoj mjeri nego
vani. Navecer mogu mirno Setati kroz
Kricke bez bojazni za svoj Zivot, a da
sam vani u nekom velikom gradu ne bi
mi bilo svejedno.

Na zadnje mjesto stavljam NJU, nasu
domovinu. Ostajem ovdje zbog nje i
njene ljepote. Italija, Pariz, Maldivi...
Nitko od njih nije ni do koljena mojoj
domovini. Predivno more, jezera,
plaze, uvale, planine, polja- moram
priznati da je slikar po imenu priroda
napravio pravo remek djelo skromnog
imena HRVATSKA.

Nakon zavrSetka studiranja za mene
pocinje novi Zivot. Nijedan POCETAK
nije lagan, ali ako imamo zacrtani CIL
koji Zelimo dosti¢i te STRAST prema
tome, ma kako bio tezak nas IZAZOV,
uspjet ¢emo pobijediti STRAH (tu
jednu beznacajnu ciglu i usredotociti
se na 999 ostalih koji ¢ine na$ zid
posebnim), a USPJEH nece izostati.
Cilj odavno ve¢ imam - biti najbolja
lijeCnica svojim buduc¢im pacijentima,
njime se vodim i ¢vrsto vjerujem da ¢u
u svojoj domovini imati uspjeSan Zivot.

Gdje ¢u raditi i gdje ¢e me Zivot odvesti
ne znam, ali htjela bih jednog dana
ostariti u svom selu, Krickama. To
je predivno malo selo, na raskrizju
izmedu Sibenika i Splita. Odrasla sam
tu, a sad mi je teSko kad vidim kako je
tamo sve manje i manje mladih. Nema



viSe urlika djece koja se igraju skrivaca,
nema viSe svada zbog toga da li je
balota bila blize buli, nema mise ne-
djeljom, nema ducana,nema autobusa
za Drnis, nema LJUDI. Zasto? Na ovo
pitanje nemam odgovora, ali manjak
sadrzaja za mlade sigurno doprinosi
tomu. Mladi odlaze gdje im je bolje,a
veliki grad poput Zagreba sigurno
zvudi bolje nego male Kricke.

Htjela bih da se neSto pokrene, da
moje Kricke ozive. Ne samo Kricke, ve¢
i Drnis. Stara Skola nasred sela bi se
mogla preurediti u neki mali ducan ,
igraliSte pored nje obnoviti da se djeca
imaju gdje igrati, stare kuce pretvoriti
u mjesto za druZenje starijih, ali i mla-
dih ljudi. Povecati autobusne linije iz
Kricaka za Drni$, u DrniSu otvoriti neku
teretanu, a mladim lije¢nicima dati po-
ticaj da dodu tamo raditi. Stalno sluSam
prituzbe roditelja i susjeda kako im se
lijeCnici stalno mijenjaju, taman se na-
viknu na jednog, on ode i dode drugi.
Zar smisao obiteljske medicine nije
taj da ljudi imaju svog lije¢nika koji ih
vodi duZe razdoblje, da se izmedu njih
izgradi Cvrsti odnos lijecnik-pacijent?
Malo nas je, ali nas ima. Ovom rece-
nicom bih opisala drniSku populaciju.
Netko treba lijeciti i te ljude, a ne da
jednog dana budu prisiljeni i¢i u Knin
ili Sibenik jer u Drnisu nema lije¢nika.
Novci se u drzavi troSe na krive stvari,
treba ulagati u mlade frizere, mlade
arhitekte, mlade profesore, mlade
lijeCnike, mlade arhitekte... Vlada treba
napraviti sve da ih zadrzi ovdje. No,
0ovOo su samo moje Zelje, ne preostaje
mi niSta drugo nego nadati se da Ce se
jednog dana nesto promijeniti.

Ovo pismo ¢u zavrditi na isti nacin
kako sam ga i zapocela jer osoba sam
koja obozava (itati i nadam se da ce
Vam ova moja pri¢a barem zbog ovih
citata ostati u sjecanju. Citat je iz knjige
Carobnjak iz Oza i savrieno opisuje
glavni razlog mog (a i razlog svih dru-
gih mladih osoba) ostanka u Hrvatskoj.

“. Zasto Zeli§ da odes iz ove prelijepe ze-
mlije i da se vratis u to sivilo koje nazivas
Kanzasom? Ja to ne razumijem.

- Naravno da ne razumijes kad nemas
mozga - odgovori djevojcica. - Mi, ljudi
od krvi i mesa, radije Zivimo u rodnom
kraju, ma kako da je sumoran i siv, nego
u nekoj drugoj zemlji, koliko god da je
divna. Nigdje nije lijepo kao u zavicaju.

Strasilo uzdahnu. - Da, ja to ne mogu da
razumijem - reCe on. - Da su vase glave is-
punjene slamom kao moja, sigurno biste
Zivjeli u nekoj lijepoj zemlji, a u Kanzasu
uopce ne bi bilo ljudi. Sreca za Kanzas 5to
imate mozga.”

Ovdje bih dodala jednu stvar: Nije sre-
¢a za Hrvatsku Sto imamo mozak vec
Sto imamo srce jer ljubav prema njoj je
ono Sto nas motivira da ostanemo tu
gdje jesmo i potrudimo se uciniti ovu
nasu malu zemlju najljepSim mjestom
za Zivot za sve generacije. Na kraju
krajeva, na mladima svijet ostaje.



Kroz pricu o Mentalnom zdravlju i dobrobiti mladih, autorica Andrea JoSanovic¢
naglaSava probleme s kojima se susre¢e danasnja generacija mladih. Kroz auto-
ri¢in tekst prepoznaje se potreba na pravovremeno prepoznavanje problema i
potrebu za preventivnim mjerama koje ¢e mladima omoguditi stjecanje znanja i
vjeStina potrebnih za brigu o (vlastitom i tudem) mentalnom zdravlju.

.Mi smo generacija, jedna tuzna generacija, koja tuzno i smrknuto lice

Djeca... Voljeli bi se vratili u to doba,
kada bi jedini problem bio s kojom
¢emo se igrackom igrati ili koji ¢emo
crtic  gledati, nikada nismo mislili
da ¢e nam toliko nedostajati naSe
djetinjstvo. Danas, eh danas je sasvim
druga prica, problemi su postali sve
veci i kompliciraniji, a stres i tjeskoba
bi se samo nakupljali i nakupljali sve
dok vise ne bi bilo mjesta za njih...
Problemi u obitelji, problemi u 3koli,
problemi u drustvu, problemina poslu,
vidite, problemi su na svakom kraju i
mnogo utjeCu na mentalno stanje ne
samo starijih ve¢ i nas mladih. Mi smo
generacija, jedna tuZna generacija,
koja tuzno i smrknuto lice skriva iza
osmijeha. Pitate se zasto? Nekada je
jednostavno svega previSe i nije nam
do niega i ne da nam se objasnjavati
zaSto smo tuzni ili ljuti ili razocarani...
Zato osmijeh na licu stoji kako ne
bi bilo nepotrebnih pitanja poput
Kako? i Zasto? na koja naj¢eS¢e nema

skriva iza osmijeha. Pitate se zasto?”

odgovora. Ljudi su se promijenili, nisu
ono 3to su nekad bili, nije ih briga ako
si tuzan, nije ih briga ako si sretan, svi
Zive u svoja Cetiri zida i ne Zele Cuti
za svijet oko sebe. Neki su slomljeni,
neki su razoc€arani, neki ostavljeni, a
neki jednostavno umorni od Zivota.
Uzrok tome, vjerujem da ni najbolji
stru¢njaci ne bi znali, ali ima puno
mogucnosti, od obiteljskih problema
pa sve do druStvenih mreZa. Nijedna
obitelj nije savrSena, u svakoj postoji
to ,nedto"” o Cemu se ne prica, a ,ubija”
nas iznutra. Zatim, Skola, zatrpavaju
nas bespotrebnim informacijama i uce
stvari koje nam u Zivotu nikad nece
pomodi, ali ipak na kraju krajeva mi
to moramo znati. Moramo znati kako
glasi tamo neka formula za izracun
tamo nekog broja koji na kraju krajeva
nije broj ve¢ slovo, moramo znati
povijest nekog desetog rata po redu, a
ni o Domovinskom ne znamo mnogo.
Nije svaki ucenik za svaki predmet,



netko je kreativan viSe netko manije,
netko tecno Cita i zna se izrazavati
dok netko viSe zna pisati i izrazavati
se putem prica... Danas to skoro nije
ni bitno jer Sto se dogada? Profesori
postaju toliko zahtjevni, a obrazovni
ocekuju velike promjene, velike stvari,
a zapravo nas toliko unistavaju i izvla-
Ce iz nas svu kreativnost, svu slobodu,
sve ono razli¢éito u nama i stvaraju
samo male ljude koji su isti, bez tru-
nke onog ,svog” u sebi. Tehnologija,
Internet i drustvene mreze takoder
Stete mentalnom zdravlju. Postajemo
ovisni o tome i zaboravljamo kako je
to druziti se s pravim ljudima i voditi
razgovore uzivo. Vetina profila na
Facebooku, Instagramu i ostalome je
prikaz onog nerealnog, objavljujemo
samo stvari koje nama odgovaraju i
stvaramo ,Zivot” kakav bi smo zapravo
htjeli imati i u stvarnosti, ali ¢ini nam
se nemogucim. DruStvene mreZe nas
guse, priznajem i ja sam jedna od
tih koje posjeduje hrpu druStvenih
mreZa i nekako je nerazdvojna od njih.
Mnogo puta sam htjela i sama obrisati
profile i prestati provoditi vrijeme na
druStvenim mrezama, ipak Internet
nije sigurno mjesto za nas mlade jer
je pun negativnosti, nasilja, laznih
predstavljanja i joS puno toga, ali kroz
toliko negativnih stvari, vidim i one po-
zitivne. Upoznala sam nove prijatelje
i otkrila mnogo o svijetu izvan moje
okoline. Primijetila sam mnoge ne-
sretne i nestabilne ljude, upravo one
kojima nedostaje necija podrska, neciji
zagrljaj, necija ljubav... Nemaju nikoga
tko bi ih izvukao iz tzv. depresije, Cu-
vao im leda, gurao ih naprijed prema
uspjehu ili samo rekao par lijepih

rijeci. Tu, glavnu ulogu preuzimam ja,
mozda zvuci malo umisljeno, ali istina
je. Volim pri€ati i upoznavati nove
drugacije ljude i tako sam ¢ula mnogo
tuznih pric¢a kroz koje neki prolaze i
htjela sam pomoci. Nisam strucnjak,
naravno, samo sam otvorena osoba
dobra i topla srca koja ¢e uciniti sve da
se netko osjeca vrijednim i da nabaci
onaj svoj osmijeh na lice. Mnogi su mi
rekli da im je drago da su me upoznali
i meni je takoder drago jer kako ja
pomognem njima, tako pomognem
i sebi. Takav sam tip osobe Ciji se
karakter temelji na stavljanju tudih
potreba prije vlastitih i sluSanja drugih
bez obzira kakav je meni dan i kako
se ja osje¢am. O pricama koje sam
sluSala necu pisati, ali prema njima
mogu zakljuciti da je svijet postao jed-
no okrutno i straSno mjesto, a ljudi u
tom svijetu hladna i slomljena srca bez
trunke suosjecajnosti, topline i veselja.
Ne znam da li je zbog vremena koje
je doslo ili samo zbog odgoja i ljudi
ili ipak tamo neke trece stvari. Jedino
$to znam je da svatko od nas, pa Cak
i ti koji ovo Cita$, posjeduje ,teret” koji
ga muci i ne zna kako s njime. Zivot je
jedan i brzo prolazi, a s tim ,teretom”
ne mozes$ napredovati, rasti i razvijati
se, ostvariti ono nemoguce i uiniti da
tvoji snovi postanu stvarnost.

Trebamo da skinemo maske i pokaze-
mo ono pravo lice jer ako se ne otvori$
i ne pokazeS nekome ono ,unutra”
sada, nece$S nikada! Vjeruj mi, koliko
god zvucalo teSko, komplicirano, ne-
ugodno, bit ¢e ti lakSe! Pronadi osobu
kojoj vjerujes, to moze biti tvoj roditelj,
tvoj najbolji prijatelj, tvoj profesor ili
samo neka osoba uz koju se osjecas
dobro i vjerujes joj. Nije sramota traziti



ni stru¢nu pomo¢, dapace, to je mozda
najbolja odluka koju moZze$S donijeti,
a pomodi ¢e ti mnogo! Ti i svi koji ovo
Citate znajte da ja vjerujem u vas i da
sam ponosna navas. Svi ste jedinstveni
i posebni na svoj nacin, snazni i hrabri,
lijepi i odvazni, pametniigenijalni, puni
radosti i dobrote, samo to morate nadi
u sebi i nikada ne odustajte od traze-
nja, u vama je cijelo vrijeme, skriveno
i Ceka da ga pronadete! Uvijek budite

svoji i nemojte razmisljati o tome Sto
drugi misle o vama i budite SAVRSENO
NESAVRSENI! Nabacite osmijeh na lice
i nikada ga ne skidajte jer mozda bas
vas osmijeh nekome izmami osmijeh
na lice. Volim vas i ponosim se vama
i kroz Stogod sada prolazili budite jaki
i borite se do kraja, nemojte odustati,
vjerujem u vas i nemojte me razocara-
ti. VI TO MOZETE | OSTVARITE SVE STO
POZELITE!

Maloljetna autorica sljedece price o ciljevima za mlade ne dotice se samo treceg
cilja i Inkluzivnih drustava, vec i cilja broj dva Ravnopravnosti svih rodova. Autorica
propituje zaSto jo$ uvijek postoji neravnopravnost medu rodovima, zasto je
napredak mladima iz ruralnih sredina tezi te o joS nekoliko izazova s kojima se
njezini vrsnjaci i vrSnjakinje danas susrecu.

. Trebamo priliku za ravnopravnost, za razumijevanje. Trebamo priliku i da piSemo
ovakve kratke priCe, jer nas upravo one tjeraju da preispitamo vec odavno ukori-
jenjena uvjerenja i usvojimo novije misli, one koje priliku za napredak pruZaju bas

Ljudi su danas brzi u donoSenju
zaklju€aka. Sliku o necijoj osobnosti s
velikom lako¢om stvaramo na osnovi
samo jedne odjevne kombinacije,
jedne objave na druStvenim mrezama,
nacina na koji netko hoda ili govori.
Doista smatram da je normalno na
takvim sitnicama htjeti stvoriti povrsno
misljenje o nekoj osobi, dok god se ne
radi o govoru mrznje protiv te osobe.

svima.”

No ono 35to ne razumijem jest da
neki ljudi misle da mogu iscitati neciji
potencijal ili kvocijent inteligencije na
osnovu roda ili mjesta stanovanja.

lako je srednji vijek ve¢ odavno zavrsio
i trenutno Zivimo u digitalnom dobu,
¢ini mi se kako vecina ljudi iz moje
okoline jo$ uvijek smatra da je veca
vjerojatnost da ‘na vrbi rodi groZde’ od
one da u ruralnim krajevima postoje



talentirana djeca. Ne krivim ih, doista.
Na vlastitom primjeru shvatila sam
kako su na selu prilike za napredak
rijetke te da svaku koja (ili ako) nam se
pruzi najcescée treba objerucke prigrli-
ti. Pokazavsi snazan interes za pisanje
joS u djetinjstvu, uvjerila sam samu
sebe kako nema smisla natjecati se
sa svojim talentiranim vrdnjacima cije
su prilike sigurno bolje i ¢iji su gradovi
vedi. Vjecno C¢u biti zahvalna Sto je ta
misao ubrzo ,isparila” iz moje glave i
Sto sam, unatoc preprekama, nastavila
raditi ono u ¢emu uZivam.

Sljedece Sto me kao mladu osobu Ce-
sto iznenaduje jest neravnopravnost
medu rodovima. Kako itko o¢ekuje da
Zene ostvare svoje ambicije ako nam
je, zbog vlastite sigurnosti, preporu-
¢eno da ne hodamo same ulicom po
noc¢i? O rodnoj ravnopravnosti se ima
mnogo za redi, no zbog preciznosti
Zelim pisati o onome Sto sam mogla
iskusiti na vlastitoj kozi. lako smo u
vecini sluCajeva Cesto fizicki slabije, bi-
smo li se samo zbog toga trebali bojati
no¢ne Setnje bez najmanje joS dvije
odrasle Zene (alternativa za to cesto
je i jedan odrasli muskarac) uz nas?
Odgovor smatram ocitim. Nize place
i zabrana voZnje automobila u nekim
drzavama predstavljaju tek vidljivi vrh
ledenjaka koji seze mnogo dublje. Ona
najgora diskriminacija dolazi od najbli-
Zih ljudi. lako sam sretna jer odrastam
u drustvu bliskih ljudi koji podupiru
moje ambicije bez rodne diskriminaci-
je, svjesna sam da se mnoge djevojke
ne mogu poistovjetiti s time i ta me
c¢injenica, sama po sebi, uznemirava.

Jo3jedna stvar koju me odrastanje nau-
Cilo jest da je mentalno zdravlje mladih

ljudi (samo jo$ jedna od mnogih tabu
tema koje to ne bi trebale biti) Cesto
posljedica svih onih obaveza i stalno
nadolazecih Zivotnih stresova kojima
nas drustvo nemilosrdno zasipa u naj-
osjetljivijem razdoblju Zivota. Shvatila
sam da je jedna od vaznijih stvari ne
osudivati bezvoljne ili naizgled ljutite
mlade ljude jer se vjerojatno u tom
trenutku nalaze u stresnoj situaciji, a
stres je neSto s ¢ime se svi nosimo na
razli¢it nacin. Cak i sada, dok ova krat-
ka pri€a sasvim neplanirano postaje
poduzi monolog o vlastitim stavovima
i Zeljama, osje¢am kako me proZzima
anksioznost zbog obaveza koje me
Cekaju sutra, zbog onih koje moram
izvrsiti joS danas i zbog rezultata napi-
sanog ispita znanja od jucer.

Na kraju ove price inspirirane Cistom
Zeljom za promjenom i potaknute
nekim vlastitim iskustvima htjela
bih zaklju¢iti da su nam promjene
prijeko potrebne. Na koncu, ovaj svijet
nama mladima i ostaje. Upravo zato
trebamo nove prilike za napredak.
Trebamo priliku za ravnopravnost, za
razumijevanje. Trebamo priliku i da
piSemo ovakve kratke price, jer nas
upravo one tjeraju da preispitamo
ve¢ odavno ukorijenjena uvjerenja i
usvojimo novije misli, one koje priliku
za napredak pruzaju bas svima.



Maloljetna autorica price ,Gabina prica” progovara o istoimenoj djevojci koja
putuju¢i u Dansku spoznaju vaZznost drugog cilja Ravnopravnost svih rodova te
cilja OdrZiva zelena Europa. Autorica kroz jednu putopisnu pricu ispisuje iskustvo
mlade osoba koja ucedi planira novo znanje i iskustvo prenijeti i primijeniti u

vlastitoj zemlji.

,Odlucila je djelovati, pokrenuti akcije. Svaki mali korak put je k ostvarenju cilja. A

dobrih ciljeva EU ima puno. Samo ih treba provesti.

Dragi Citatelji!

Mlada djevojka po imenu Gabi ima
sedamnaest godina. Ide u srednju
Skolu i ima talent za pisanje. Dobila je
zadatak da napiSe pricu o ciljevima EU
za mlade.

Gabi je jedina ucenica iz srednje Skole
koja je izabrana za Savjet mladih u gra-
du u kojem Zivi. Zanimaju je drusStveni
problemi. Zeli biti aktivni gradanin te
sudjelovati u projektima uocavanja i
rieSavanja problema mladih. Zna da
ipak svaka promjena pocinje od nas
samih. Ona je vrlo znatizeljna i ko-
munikativna osoba. Voli putovati. Zeli
stedi Sto viSe pozitivnih iskustava kako
bi ih mogla primijeniti u svojoj sredini.
Jer, potrebno je nekada oti¢i negdje
daleko kako bismo bolje uocili, prihva-
tili, mijenjali ili cijenili ono Sto nam je
blizu.

Gabi do sada nije putovala nigdje.
Odlucila je malo prodi ,svijeta” i vidjeti
Sto joj taj ,bijeli svijet” moze dati, ali
i ,skupiti“ malo materijala za svoju
pricu. Njezina rodica koja ima svoju
putnicku agenciju organizirala joj je

“

putovanje u Dansku..

BrZze bolje se spremila te odjurila na
aerodrom ne znajudi Sto je ¢eka kada
dode u Dansku. Na putu do aerodro-
ma nije bilo nikakvih problema, ¢ak ni
pri chekinanju, sve dok nije Cula Zenu
kako govori na razglasu da ¢e let za
Kopenhagen kasniti, ni viSe ni manje
nego sedam sati. Gabi je bila izbezu-
mljena i nije znala 3to ¢e napraviti.
Malo je spavala, malo Setala i gledala
Sto ima po trgovinama dok joj se u
glavi vrtila misao da joj putovanje nije
moglo gore poceti, mada je ve¢ dozi-
vjela par avantura. Kada je napokon
proslo tih sedam sati, sjela je u avion
u nadi da nece biti nikakvih poteSkoca.
Na kraju ih nije ni bilo. Cim je do3la u
Dansku, osjetila je drugaciji zrak i znala
je da ¢e joj to putovanje biti odli¢no.
Kada je izaSla s aerodroma sjela je u
gradski autobus koji ju je odveo do
hotela. Voze¢i se gledala je naokolo
i shvatila koliko razli¢itih ljudi tu ima,
izgledalo je da se ne boje iza¢i na ulicu
u strahu da ¢e ih netko pretudi jer su
onakvi kakvi jesu. Svidjelo joj se Sto
su zastave duginih boja visjele svuda



po gradu, na svakoj vaznoj ustanovi, u
svakom kvartu. Prihvaéanje i postiva-
nje vazna je stvar. Gabi Zeli postivati i
biti poStovana.

Nakon Sto je dosla u hotel, odlucila
je pjeSice obi¢i barem pola grada.
Nedugo nakon toga je rekla:,, Ne mogu
vjerovati kako se ljudi ovdje oblace.
Kod nas nikad ne biste vidjeli da Zene
hodaju vani bez grudnjaka. Ljudi se ov-
dje izgleda ne zamaraju s time S3to ce
obuci jer smatraju da to nije vrijedno
troSenja njihovog vremena. Saznala je
i uoCila da medu Dancima ne postoji
razlika izmedu muskih i Zenskih poslo-
va, kao Sto, nazalost, postoji u vedini
drZava. Jednako su pla¢ena oba spola.
Rade sve poslove. Kada se vratila u
hotel, Gabi je pocela zapisivati sve za-
nimljivosti koje je danas Cula i vidjela.

Subotnje jutro, aktivno je i produk-
tivno za Dance. Gdje god da izadete u
gradu vidjet ¢ete da se neSto dogada.
Odrzavale su se razne predstave za
djecu, manifestacije za odrasle, tako
da je za svakoga bilo po nesto. Par
skupina mladih odlucilo je organizirati
maskare i obudi se u razne kostime
koji su predstavljali razne likove iz crta-
nih filmova. Plesali su, pjevali i uzivali.
Nije ih bilo briga Sto ¢e netko misliti o
njima, iako nije bilo vrijeme maskara.
Odlazak u Lego Land definitivno je
bio pun pogodak za Gabi jer je bilo
svakakvih ludih atrakcija, a 5to je naj-
zanimljvije, svugdje rade mlade osobe
koje su joS u srednjoj Skoli, ili pak na
faksu i na taj nacin zaraduju novac.
Gabi zna da Zeli raditi kao tinejdzZer, da
Zeli raditi poslove u buduénosti koji se
nece dijeliti na muske i Zenske, zna da
Zeli biti pla¢ena kao i muskarci.

Danska je joS jedna od europskih
zemalja koja brine za okolis. Gdje
god da prodete vidjet ¢ete zelenilo,
lijepo i uredno posadena stabla. Gabi
je dobila priliku obi¢i srednje Skole
te fakultete i vidjeti kako funkcionira
obrazovni sustav u Danskoj. Stopa
pismenosti u zemlji je jedna od najvi-
Sih u svijetu, iznosi 99%. Visok Zivotni
standard u europskim zemljama pri-
vlaci migrante iz cijelog svijeta. Mnogi
studenti koji Zele dobiti prestiznu eu-
ropsku diplomu biraju Dansku. U ovoj
zemlji je na roditeljima hoce li njihovo
dijete pohadati Skolu ili ne. Vazno je
napomenuti da je obrazovanje djece i
adolescenata u ovoj zemlji obavezno,
ali njegove metode biraju roditelji.
U skandinavskim zemljama velika se
pozornost posvecuje djeci s potesko-
¢ama u razvoju. Gabi zna da Zeli Zivjeti
u zdravom okoli3u. Zeli Zivjeti u sredini
gdje ¢e se upotrebljavati prirodni izvo-
ri energije, gdje hrana nece biti otpad.
Gabi zna da Zeli Zivot u kojem ce se
reciklirati stvari. Zeli obrazovanje koje
¢e biti dostupno svima, obrazovanje u
kojem ce i roditelji i djeca imati pravo
odlucivanja.

Danska je moderna industrijska i
poljoprivredna zemlja koja proi-
zvodi  visokotehnoloSke proizvode.
Zaposlenici za tvrtke koje proizvode
takve proizvode pocinju se Skolovati
od djetinjstva, pa je broj racunala u
Skolama i na institutima velik. Gabi zna
da se Zeli Skolovati na tehnicki dobro
opremljenim fakultetima i Skolama.

Ah, ta Danska. Mislim da bi sada
Shakespeare kazao: , Nista nije trulo
u drzavi Danskoj”. Zanimljiva zemlja
od koje se moZe puno toga nauciti.



Sigurno je ostvarila sve ciljeve za koje
bi Gabi htjela da se ostvare i u njenoj
zemlji.

Kada se vratila u Hrvatsku, shvatila je
kako najvise voli svoju domovinu jer,
dom je dom. Znala je ipak Sto Zeli, a
Sto ne Zeli za svoju zemlju. Razlike iz-
medu bogatih i manje bogatih zemalja

uveliko su joj pomogle da uoci puno
stvari. Odlucila je djelovati, pokrenuti
akcije. Svaki mali korak put je k ostva-
renju cilja. A dobrih ciljeva EU ima
puno. Samo ih treba provesti. Mladi
su nasa buduc¢nost. Oni su ti na kojima
pocivaju pozitivhe promjene.

Autorica L. J. kroz svoju pri¢u ,Samo jedanput se dogodilo” provodi nas kroz
iskustvo mlade djevojke koja je tragala za informacijama, prilikama i moguéno-
stima za osobni rast i razvoj. Njezina prica se doticCe treceg i Sestog cilja za mlade,
odnosno cilja Inkluzivna drustva i Poticaj mladima iz ruralnih sredina. Kratka prica
prikazuje kako je potrebno osigurati da svi marginalizirani mladi, pa tako i mladih
iz ruralnih sredina, imaju jednak pristup formalnim i neformalnim obrazovnih
prilikama, imajuci u vidu sve oblike inkluzije mladih, s naglaskom na marginalizi-
rane skupine mladih.

»~Danas poticem svoje prijatelje i kolege da se ukljucuju u slicne projekte, da istraZuju
Europu, svoje mogucnosti i da budu participirane osobe u svojoj zajednici jer na
mladima svijet ostaje.”

ZapoCelo je moje srednjoSkolsko sam se raspadnuto i usamljeno.

obrazovanje, a s time stres i panika.
Iz jednog prigradskog naselja T. dosla
sam u grad O. i bila okruzena ve¢inom
tim ljudima iz bogataskih Cetvrti.

Uspjela sam pronadi svoje drustvo koje
mi odgovara te me je moja okolina po-
drzavala i bila potpora. Sve Sto zapoc-
ne postojati mora imati i svoj kraj pa su
se i ti odnosi poceli raspadati, nisam se
viSe druzila s tim druStvom. Osjecala

UnatoC tome da nisam djevojka koja
lako odustaje, odlucila sam donijeti
promjene i uciniti nesto za sebe i raditi
ono 3to me usrecuje, no nisam znala
Sto. Htjela sam zapoceti neSto novo,
Sto do sada nikad nisam. Znala sam da
postoji jedna rijec o kojoj nisam znala
mnogo a to je volontiranje. Sjela sam
za laptop i pocela istraZivati. Kako se
mogu ukljuciti u volontiranje, gdje to
ima u mome gradu i jo§ mnoga sli¢na



pitanja sam istrazivala na internetu.
Moje istrazivanje je trajalo nekoliko
mjeseci. Pronalazila sam razne udruge
i organizacije na Facebookuiiistrazivala
imaju li volontere te sam im slala poru-
ke i mailove. Danas mi prijatelji govore
kako me nije strah tako se samo javiti
i pitati, ali znam da ako nikad ne pitam
da onda nikad necu saznati odgovor.
Dobivala sam odgovore na svoja
pitanja i tako sam se prikljucila na
svoje prvo volontiranje i to na DOBRO
World Cupu u Osijeku gdje sam vise
naucila o gimnastici, ali i kako je to
raditi u velikom timu i drzati stabilne
odnose. Nakon toga sam sudjelovala
u organizaciji jednog umjetnickog
festivala te upoznala divne ljude i
odli¢no se zabavila. Ta dva dogadaja
su definitivno obiljeZila moj pocetak
volonterskog iskustva. Nastavila sam
dalje volontirati u organizacijama koje
rade sa djecom jer oduvijek Zelim biti
uciteljica razredne nastave te sam se
posvetila tome. Naucila sam mnogo
o djeci, kako im se treba prilagoditi,
paziti Sto ¢u redi i slicno. Kako sam
otkrivala nove organizacije, mjesta i
ljude tako su se ,otvarala nova vrata”
i nisam ostala samo na volontiranju.
Pocela sam se ukljucivati u neformalne
edukacije, radionice i seminare gdje
sam ucila na posve drugaciji nacin na
koji do sada nikada nisam. To je bilo
moje personalizirano ucenje. To je
ucenje koje prilagodavas sebi, koliko
Zelis uciti, kada i Sto ZeliS. Sudjelovala
sam na manjim radionicama, a onda
sam otkrivala sve vece i ve¢e mogu¢-
nosti. Dobila sam moguc¢nost da ot-
putujem u Rijeku na edukaciju ,Mladi
protiv govora mrznje”. Bila sam u sobi
s tri mlade osobe iz Srbije te smo se

odli¢no sprijateljili. Naucila sam mno-
go viSe o odnosima, predrasudama i
stereotipima. Uocila sam kako mogu
doprinositi zajednici na nacin da se
educiram i kasnije da to prenosim na
svoje vrinjake. Nakon te edukacije
odrzala sam manju edukaciju u mome
razredu te slicnim aktivnostima koje
sam odradila u Rijeci sam svojim
kolegama prikazala tematiku o kojoj
sam ucila. Kasnije sam odlazila na jo$
mnoge edukacije, a jedna od velikih
prilika je ta da sam imala mogucnost
sudjelovati na kreiranju javne politike
za mlade te sam svoje ideje i Zelje
mogla prenijeti na one koji upravljaju
tom politikom. To je bio jedan duZi
proces koji i dalje traje te smo imali
pojedinacne rasprave u pojedinim
temama kao Sto su mentalno zdravlje
i sport. Sudjelovala sam na vecini jer
Zelim sudjelovati u kreiranju necega
Sto se mene dotie. Smatram kako
mladi trebaju sudjelovati u kreiranju
onoga Sto se njih tie i da trebaju
mladi viSe participirati. Taj je program
bio Erasmus projekt te sam time i
naucila vise o moguc¢nostima koje
se nude Erasmus projektima pa sam
sudjelovala na dvije razmjene mladih,
u Pirovcu i u Cegkoj. Stekla sam jo$
iskustva, upoznala nove mlade, a i
naucila viSe o samim tematikama koje
smo obradivali.

Danas poticem svoje prijatelje i kolege
da se ukljucuju u slicne projekte, da
istrazuju Europu, svoje moguénosti i
da budu participirane osobe u svojoj
zajednici jer na mladima svijet ostaje.



Autor price promislja, uz svjesnost i o drugim izazovima s kojima se mladi danas
susrecu, o vaznosti okoliSa i utjecaju CovjeCanstva na isti. Kroz svoj kratki tekst
obraduje cilj za mlade OdrZiva zelena Europa te pohvaljuje program Europske
unije Cija svrha ispunjava razliCite ekoloske ciljeve.

.| premda je implementacija zelenih planova u Republici Hrvatskoj vrio spora,

svijet pomoci buducim, jo$ nerodenim generacijama.”

Budu¢nost cjelokupnog drustva ovisi
0 svima nama, a u ovom trenutku
o mladima, koji odrastaju i pocinju
formirati veze i dozivljavati iskustva
koja ¢e pamtiti svoj Citav zZivot. U
proteklih nekoliko godina svjedocimo
dogadajima i globalnim poremecajima
(Covid-19) koji oteZzavaju Zivote svima
nama, a pogotovo mladima koji bi u
ovom razdoblju svog Zivota trebali
imati najbolje uspomene. Europska
Unija nastoji kroz razne organizacije
pomodi mladima, poput svima pozna-
tog Erasmus+ programa, i doprinijeti
njihovoj dobrobiti i mentalnom zdrav-
lju, problemima o kojima se govori
rijetko. Usprkos svemu tome, najvedi
uzro¢nik mentalnih problema je pod
utjecajem ili pritiskom drustva, ali
zapravo krivac mozemo i biti mi sami,
jer neke druStvene efekte moZzemo

doZivljavati kao napadom ili pritiskom
na nas nacin Zivota, a taj uzrocnik je
itekako pod naSom kontrolom. Jedno
od potencijalnih rjeSenja tih pitanja
mentalnog zdravlja i identiteta je
povratak starim navikama - pogotovo
ponovnom povezivanju s prirodom.
Europska Unija sufinancira takozvani
“European Green Deal” s raznim
ekoloskim ciljevima, ali poraZzavajuca
je Cinjenica kako je nuklearna energija
proglasena “zelenom"” tek u trenucima
krize nakon napada Rusije na Ukrajinu.
| premda je implementacija zelenih
planova u Republici Hrvatskoj vrlo
spora, najvjerojatnije ¢emo mi, trenut-
no mladi, morati ju izvrSiti i nadati se
kako ce Cis¢i svijet pomodi bududim,
joS nerodenim generacijama.



UMJESTO
ZAKLJUCKA

Publikacija ,Moja prica o ciljevima za mlade” definirala je Dijalog Europske unije
s mladima te pruZila kratak pregled vaznosti Europske ciljeve za mlade Sto je
posluZilo za svojevrsno davanje konteksta kreativnog natjecaja i prikazanih prica.
No pravo bogatstvo ove publikacije su price nastale iz pera mladih osoba koje
prikazuju kako se ciljevi za mlade i Dijalog Europske unije s mladima odrazavaju
na njihove Zivote. Svaka Citateljica i Citatelj ovih tekstova mogu pronacdi inspiraciju
za samostalno promisljanje kako se mogu ukljuciti i djelovati. Ciljevi za mlade
nastali su kao rezultat upravo jednog takvog konzultacijskog procesa s preko
50 000 mladih koji su na nacionalnoj i lokalnoj razini otvorili teme i pokrenuli
promjene vazne mladima.

Ranije spomenuta publikacija ,Dijalog Europske unije s mladima u Republici
Hrvatskoj” istiCe da iako konzultacije jesu klju¢an dio Dijaloga, nije se potrebno
zaustaviti na istima. MisSljenja i preporuke mladih na lokalnoj razini prenose
se preko nacionalne na europsku razinu i sluZze kao temelj za europske poli-
tike za mlade, ali jednako tako organizacije mladih i za mlade mogu iskoristiti
konzultacije kao pocetnu tocku za rjeSavanje konkretnih problema u zajednici.
Sam kreativni natjecaj, prikupljanje i objavljivanje prica raznih mladih autorica
i autora, jedan je od primjera pruzanja prilike mladim osobama za izrazavanje i
iznosenje vlastitih misljenja, ali i vazan kanal za druge (odrasle) osobe ¢iji je daljnji
zadatak sasluSati o potrebama i izazovima s kojima se mladi danas susrecu te
o problemima s kojima se nose. Cetrnaest pri¢a mladih prikazale su nam 3irok
spektar promisljanja, potreba i nedoumica koje su na jedan poseban i drugaciji
nacin svakom ¢itatelju_ici docarale svijet mladih. Vjerujemo kako ¢e ove price biti
inspiracija svakome tko ih procital
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